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behov observera a tid med sina t

re inse att inkluderin ver mainstreaming.
inkludera ett barn inneba att barnet maste bli mer
tillfallig besdkare i klassru et. Det innebar att barnet behdvde bli medlem i samhallet.
metod for aft ge barn med sarskilda behov mdgjligheter att vara med sina jdmnariga utan
séarskilda behov kallades omvand integrering.

Framgangsrik inkludering krédver ett team-tillvdgagangssétt och engagemang fran alla
feammedlemmar (den vanliga utbildningsléraren, specialpedagogen. administratérer,
assistenfter och viktigast av allt, barnet och familjen). Det &r ocksa viktigt att 1&rarna har alla
resurser som kravs for att géra inkludering till en framgangsrik strévan. Resurser kan
inkludera tid att tréffa specialpedagogen och granska barnets mal fér aref; ytterligare
personal eller assistenter; tillgang fill stédijdnster, sasom talterapi, arbetsterapi och
siukgymnastik; tid att planera och genomféra nddvandiga laroplaner och miljdanpassningar
som ett barn kan behdva: finansiering for att kdpa specialutrustning som barnet kommer att
anvanda i klassrummet; och en tydligt definierad plan for att arbeta med barnets familj fér aft
gbra det mdjligt fér barnet att n& sin potential.

Det forsta steget i strategin for att arbeta med barn ar att avgdra vilket beteende som
behdver férbattras. Deftta kréaver input fran féordldrar och alla l&rare som arbetar med
barnet. Nar malen har satfts upp bdr de kopplas till en beléning som kommer att erbjudas
dagligen eller varje vecka nar eft beteendemal uppnas.

Det ar viktigt aft malen faktiskt ar uppnaeliga for barnet. Om de inte ar det bor
svarighetsgraden fér att uppnd dem ses &ver. A andra sidan. om barnet visar sig uppnad
malen, kan malen dkas.

Intellektuell funktionsnedséattning = [Id] Autismspekirumstdrning = [asd]




MOTIVERANDE STRATEGIER

Barn med psykiska och utvecklingsstorningar kan ibland ha svart att slutféra
en uppgift. For barn med psykiska och utvecklingsstérningar kan det innebara
svarigheter att forstd, koncentrera sig pa uppgiften, slutféra uppgiften och
uppratthalla uppméarksamhet utan distraktion. Barn med psykiska och
utvecklingsstorningar har ofta svarigheter med arbetet, att sammanstéalla
svar och kommunicera med varandra.

Dessa funktioner kan stéra barns akademiska prestanda. En av
anledningarna till detta &r hur hjdrnan och kroppen, vilket paverkar
motivationen hos dessa barn. P& grund av stérda beldningsvégar behdver de
mer feedback, engagemang och uppméarksamhet.

P& samma sétt kan ett barn med psykiska och utvecklingsstérningar ha svart
att fullt ut delta i fysiska aktiviteter. Saledes ar det lampligt for idrottsutbildare
att tildmpa speciella motivationstekniker for att hjdlpa dessa barn att
overvinna sina motivationssvarigheter fér att delta i regelbunden fysisk
aktivitet.

Varje inkluderande aktivitet eller metod for att framkalla synpunkter fran
barn med psykiska och /(utvecklingsstérningar ar en uppmaning eller
facilitator for att stddja barnet att delta i forskningen och ge svar pa
forskningsfragor. Intervjuer eller samtal utan anvéndning av verktyg kan
k&nnas krystat och onaturligt for manga barn.

Aktiviteter ar ett satt att skapa kommunikation och samtal pa ett mer lekfullt
och stott satt. Pa s satt ligger fokus pa det som kommuniceras bade genom
att anvanda verktygen och genom samtalet som sker kring detta. Med tanke
pa att barn ar/tillfreds med foremal eller aktiviteter som de kan leka,
inferagera och ha kul med. kan verktyg ocksa vara ett satt att uppréatthalla
njutning och engagemang. medan barnet svarar pa fragor. Det vill s&dga att
barnet gérna leker eller gér en annan aktivitet medan han svarar pa fragor.
Aktiviteter kan ocksa vara en distraktion fran barns blyghet, ett medel for att
uppréatthélla intresse och komfort medan svar framkallas. P& s& séatt kan
verktyg fungera pa manga séatt inom ett forskningssammanhang och ska i
slutdndan anvandas som ett medel for att stédja barnet att kommunicera och
samtala om forskningsémnet pa det sétt som fungerar béast for dem.



Om JAG VORE ETT DJVUR:

Ga runft i rummet och be barnen beratta for klassen vilket djur de skulle valja aft
vara. Be dem att gbra ljudet av sitt favoritdjur.

LAR DIG GENOM HANDSKAKNING

Denna &vning kan utféras i bdrjan av traningsarbetet ndr barnen bara lar kénna
varandra, men namnen pa alla bér redan laras.

Ovningen utférs | grupper om 5-6 personer. Fdrst maste deltagarna skaka hand: Alla
maste séga hej fill alla. Samtidigt maste du komma ihag dina kénslor fran
handskakningen sa exakt som mdjligt och komma ihag partnerns hand. Darefter valjs
en volontar ut. Han stéller sig framfér sin grupp och blundar. Deltagarna turas om att
narma sig honom och skaka hand med honom. Den ledande deltagarens uppgift ar att
gissa vem som ar framfér honom, med vilken han bara sa hej. Ovningen utférs i
fullstdndig tystnad sa aft spelarna bara kan fokusera pa taktila kénslor och inte
distraheras av de omgivande ljuden.

FAKTA WEBBEN

Lat barn sitta i en cirkel. Hall i en garnboll och férklara fér barnen att de kommer att
dela ett roligt faktum om sig sjélva, halla fast vid slutet av snéret och kasta bollen till en
annan elev, som sedan kommer att gdra detsamma. Nar alla barn har haft varsin tur
kommer de att se att de har skapat en webb.

HEJ, JAG HETER

Samla barn i en cirkel och lat barnen presentera sig for varandra. Lat den férsta
personen saga sitt namn och skaka den andra personens hand. Den andra personen
kommer da att sdga sitt namn. Lat barnen se hur manga personer de kan tréaffa pa
en minut (ge mer tid om det behdvs) och ge ett pris till de barn som kommer ihag alla
sina nya vanners namn.



FAVORIT SAKER

Ce barnen ett papper och lat dem rita sina favoritsaker. Se fill aft de ar sa kreativa
som mdjligt. Det kan vara favoritfarg, djur, mat, bok etc. Be dem berétta fér klassen
och hitta en annan person som gillar minst en av samma saker.

KANGURV

Denna roliga uppvarmning lindrar spanningar mycket bra och later deltagarna
ké&nna sig friare och mer O&ppna. Varden bjuder in en deltagare, helst med
konstnarliga fébrmagor, att g& ut genom dérren och dar ger han honom instruktioner:
deltagaren maste skildra en kénguru framfér gruppen tills nagon gissar vem han
skildrar. Ledaren berattar fér gruppen att nu kommer deltagaren att visa kanguru,
och de maste latsas i fem minuter att de férsdker gissa vem han avbildar, men
samtidigt namnge nagra djur utom kénguru

ORKAN

Med denna roliga rérliga uppvarmning kan du enkelt lindra deltagarnas stelhet och
trétthet. Ovningen kan avbrytas nédr som helst, s& det &r bra att gdra det efter pauser
nar inte alla deltagare har atervant annu.

Alla deltagare sitter i en cirkel pa stolar. Varden tar bort sin stol och séger atft han nu
kommer aft namnge en kvalitet eller ett objekt, och de som har denna kvalitet (objekt)
maste byta plats. Deltagarna bdr férsdka ta de lediga stolarna sa snabbt som mdjligt.
Den som inte har tid att ta plats blir ledare. Varje ny omgang av spelet bérjar med
orden 'De som .." byta plats. Det ar vettigt att infroducera enkla tecken i spelet férst
och komplicera dem vid behov.




KAN vI GORA DET?

For att framgangsrikt skicka objekt langs en rad barn.

Be barnen att sta pa stillastaende positioner langs en rak linje. Barnen star pa rimligt
avstand fran varandra.

Fa volontérer atft l&mna féremal till det férsta barnet i raden sa att han / hon kan bdrja
kasta till ndsta barn i rad.

Spelen slutar nar alla objekt framgangsrikt skickas fill det sista barnet i raden. (Bérja
med udda féremal som sma kartonger eller mjuka leksaker. Ga sedan vidare till
runda sma bollar. Anvand féremal som ar mjuka som mjuka leksaker)

LEVLA UPP!
 Infroducera vanlig konkurrens mellan lag.
» Du kan sétta ihop barn med olika funktionsnedsattningar. Du maste bara lara dem
att kommunicera med andra medel som visuell, taktil eller verbal, som att rékna |,
2, 3.

[PD, ID]: Tilldt 2-hands kast eller rulle. Du kan ocksa lata barn studsa bollen.

GENOM HULA RINGARNA

Att slé/kasta féremal genom en hula ringarna.

Satt upp stéaende hula ringar, eller fa volontarer att halla upp hula ring.

Placera en annan hula ring pa golvet, pa ett rimligt avstand fran den staende bagen.
Instruera barnet att sta innanfér hula ring pa golvet.

Be barnet att kasta s& manga bollar som mdjligt genom den staende bagen inom en
fidsgrans.

LEVLA UPP!
» Anvand badmintonracketar fér att sla bollarna/skyttelnarna genom hula-ringarna.
» Variera avstandet, héjden och storleken pa de staende hula ringarna.




DANSA TILL...

Dans ar bra for gjdlvkéanslan och for att halla ditt
barns kropp i form. Och allt det dar knackandet,
stampandet och snurrandet &r s& roligt. Aven
for barn som ar rullstolsbundna kan dans hjélpa
fill med flexibilitet och férbattra dverkroppens
styrka. Be barnen att sta i slumpmassig ordning.
De bor sla sig ner sa atft de &r bekvéma och har
fillr&ckligt med utrymme runt dem. Valj i férvag
4 latar av olika genrer (romantisk, rolig, klassisk
och sport). Sl& pa latarna en efter en. Barn
maste gissa vad de behdver gbra. Efter den
férsta omgangen kan du égonbindel barnen och
upprepa samma spel.

Efter passet ar det viktigt att reflektera - hur madde barnen? Vad var svart och
|&tt? Hur var det lattare att dansa/réra sig - med dppna eller slutha égon?

LJUSPUNKTER

Ljuspunkter ar eft annat namn fér det klassiska spelet Twister. Twister ar eft
klassiskt spel som hjédlper barn att komma nérmare och isér, utveckla
grovmotorik och l&ra dem att tala fran vanster till hdger. Om du inte har ett spel att
spela med kan du anvanda fargat papper eller annat material for att skapa ditt
eget rutnat.

GOALBOLL YO6A

Gor en podngzon och bevakningszon, vilket sékerstaller eft ldmpligt avstand mellan
spelarna.

Placera en yogamatta pa marken och ordna kottar fér att markera en malstolpe.
Spelare turas om att rulla en boll genom det angivna malomradet. 4. Malet bevakas
av | — 3 spelare (beroende pa malets storlek).

En yogamatta anvands som en visuell ledirad och
ger ocksa barn extra sjalvfériroende att gbra stora
dverdrivna rérelser for aft forsdka skydda sitt mal.
Fokusera pa férmagan att rulla och uppmuntra
ocksa de som vaktar malet att ligga eller sitta pa
yogamattan istéllet féor att sta. Anvand en mjuk
svampboll. Spela ndra en vagg for att hindra bollar
fran att rulla bort fran Ilekplatsen. Anvand
armbagsskydd eller knaskydd om det behdvs.

ID, HI: Behdver inte spela med dgonbindel. Markera
banorna fér dem att rulla bollen.




VOLLEY- BALLONG

Hang upp ett tygstycke dver 2 barande
strukturer, eller med 2 personer som
haller upp den fran bada &ndarna.
Dela in barnen i 2 lag, med varje lag pa
ena sidan av natet.
Malet ar att sla ballongen/badbollen
6ver duken till motsatt sida av tyget.
(*Tyget hindrar barnet fran att se sin
motstandare och maste darfér alltid
vara vaken)

Lat eft barn leka at gangen, med det enda malet att sla ballongen dver natet.

LEVLA UPP!

H&j natets hdjd och/eller 6ka avstandet mellan barnet och natet. Anvand
badmintonracketar for att sla ballonger dver natet.

MARMOR BOCCIA

Att exakt rulla/kasta/kasta en Boccia-boll fran distans till dnskat omrade och fa
sa& manga poang som mojligt.

Markera dnskat malomrade med Hula ring. Bérja med 3 hula ring pa marken i
en rak linje. Ordna den férsta Hula ring som ar ndrmast barnen och den tredje
som ar langst. Barnen ar indelade i tva lag - Bla Team (Bla Boccia Boll) och Réd
Team (R&d Boccia Boll). Instruera barn att anvanda antingen underarmsrullning
eller underarmskastning for att rulla eller kasta sina Boccia-bollar i de omraden
som markeras av Hula ring. Om barnen kan rulla bollen exakt i ringarna
kommer de att fa poang. Ju l&ngre bort fran bagen, desto hdgre podng.

LEVLA UPP!
e L&r barnen om noggrannhet och hallfasthetskontroll genom att &verlappa
bagarna sa atft ytan minskar.
e Placera ringar pa olika platser i lekomradet, dvs. i det bortre hérnet, mitten
eller ndra kanten etc.
o Infér en tidsgrans for vanrje spelare att rulla sin boll, annars kommer hans tur
att férverkas.

ID]: Placera en leksak (dvs. bowlingk&glor) i omradet. Eft fysiskt féremal for dem
att sla / sla ner kan vara mer tilllalande.



TREE principen ar en grundlaggande princip fér att andra aktiviteter for att vara
inkluderande. En féralder, larare, coach, vardgivare eller volontar kan tillampa TREE-
principen for att sakerstalla att deras installning till barns olika férmagor ar inkluderande.

TREE kan anvandas som ett praktiskt verktyg och en mental karta for att hjalpa foraldrar,
tranare, vardgivare eller volontérer att anpassa och andra spelsituationer for att vara mer
inkluderande for personer med funktionsnedsattning.

Manga spel kan spelas av personer med funktionsnedsattning tillsammans med sina
kamrater. Vissa spel behover dock andringar for att géra dem mer handikappvanliga. Vissa
modifikationer ar sma, medan andra ar mer signifikanta.

Intellektuell funktionsnedsattning = [Id] Autismspektrumstdrning = [asd]:

T - Anvand korta, enkla och tydliga verbala och visuella ledtradar. Visuella hjalpmedel.

R - Tillampa enkla, mindre komplexa uppgifter /regler.

E - Anvand utrustning utan skarpa kanter eller lagg till vaddering i utrustningen. Hjalmar,
handskar, kna/armbagsskydd. Bollar i olika storlekar, svampbollar

E - Mindre lekplats, spela inomhus.




1. GAEN TILL EN

Barn med psykiska och utvecklingsstorningar svarar mycket bra pa
individuell uppméarksamhet. Om madjligt, be en annan trénare att hjalpa dig, fill
exempel genom att stélla fragor till barnet om en &vning eller rutin under
demonstrationen.

2. VAR TaLMODIG OCH POSITIV

Anvand sd& mycket berédm och positiv motivation som mgjligt och forsdk att
halla humoret uppe hela tiden, sa att alla har kul.

Du kan justera tiden eller antalet forsdék. Om du justerar en av dessa, erbjud
anpassningen till alla barn om madjligt. Till exempel far alla barn tva férsok att
fanga bollen.

Hot och press hjélper inte barn med psykiska och utvecklingsstérningar.
Férédmjuka aldrig ett barn. Nar det ar mdjligt., ge ett barn med ADHD ett
sarskilt uppdrag eller ansvar. Detta kommer att halla dem upptagna och bygga
upp deras sjalvfortroende och sjaélvkéansla.

3. GE TYDLIGA INSTRVUKTIONER

Anvand en lugn, klar rést och 6gonkontakt. Hall instruktionerna korta. Bryt ner
instruktionerna i sma bitar effersom langa listor med instruktioner kanske inte
kommer ihag. Involvera barn i demonstrationer om de ar tillrackligt sjdlvsékra
- detta héller dem engagerade och hjélper dem att férsta évningen. Be barnen
upprepa instruktionerna foér att kontrollera att de har férstatt dem - eller
anvand visuella signaler som tecken och diagram for att forstérka
informationen. Olika texturer, former och farger kan halla barnen engagerade.

Ge eft tyst ord om ett barn kémpar for att forstd eller komma ihag
instruktionerna snarare an att visa dem fér hela gruppen. Lat barnen veta att
det &r okej att be trédnare om hjélp. Manga barn med psykiska och
utvecklingsstoérningar behdver flytta for att bearbeta information och de kan
lyssna béattre nér de ar upptagna med hander eller fétter.



4. HaLL | GANG OCH FORHINDRA TRISTESS

Hall barnen upptagna genom att anvénda korta &vningar med en snabb
forédndring. Om barn blir uttrdkade, ga vidare till en ny aktivitet. Flytta runt
spelare sa att alla har mdjlighet att vara aktiva. Hall barnen upptagna &ven om
de vantar péa sin tur eller pa banken - hjélp med markdrer, hall utrustningen
staddad - allt fér att halla dem aktiva.

Det &r bra om en elev behdver en paus. Kanske ar taggspelet 10 minuter, men
en viss elev kan spela i 5 minuter innan han blir distraherad eller stérande. Det
gar bra aftt jobba upp till att spela ldngre. Prata med andra vuxna om en
alternativ aktivitet om det behdvs. Till exempel kan en elev ha en hula ring-
paus eller ta ett varv runt lekplatsen.

5. OPPNA KOMMUNIKATIONSKANALER
OCH HaLL DEM 6PPNA

Tréffa férdldrarna eller vardgivaren och hall en dppen kommunikationslinje
for att prata om framgangar och problem som uppstar. Féréldrar ar de basta
experterna pa sina barn och kan svara pa dina fragor. Ta reda pa vad som
sannolikt kommer att hjélpa och vad som kan utlésa svart beteende. Be barnen
beratta hur de hittar sessionerna och vad som kan hjalpa dem - de kanske inte
kan beréatta for dig, men genom att fraga regelbundet kan du bygga upp deras
sjalvfértroende och lata dem berétta hur de mar. Informera andra trénare om
ytterligare behov och hur man bast hanterar dem. Om det ar lampligt kan du
overvaga att para ihop barnet med en stédjande lagkamrat som kan hjalpa
dem att félja instruktionerna under sessionerna. Var noga med att respektera
barnets sekretess genom att inte dela diaghosen med andra barn, foraldrar
eller personer som inte ar direkt involverade i situationen.

6. VAR BEREDD P3 KONFLIKTER OCH
HiNDELSER

Forklara for barnen fran boérjan, pa ett enkelt sprak, vad du férvantar dig av
dem. Informera vid behov diskret trédnaren och domaren for motstadndarlaget
om lagets ytterligare stédbehov och de strategier du har pa plats.




1. ANVEND VARNINGAR (BILDST6D) OCH
KORTA INSTRUKTIONER Om DET VERKLIGEN
BEH6VS

Ignorera sma incidenter déar du kan. Att uppméarksamma och uppmuntra dem
som ar pa uppgift i gruppen kan hjalpa den unga att fokusera om. Ge vid behov
en tydlig varning om beteendet inte foljer reglerna. Varningskort eller farger
(réd, orange) kan vara anvandbara - anvand samma sprak varje gang. Forsok
att sdga Jag ger dig en varning nu fér ", det skar genom

‘buller” som omger barn. Anvand latta och omedelbara sanktioner om det
behdvs - til exempel en kort timeout. Det &r bra att kontrollera dessa
sanktioner i férvdg med den unga personen och deras féraldrar eller
vardgivare. Det kan vara bra att l&ta den unga personen goéra ett varv eller
stjdrn-hopp i stéllet for att be dem sté stilla pa sidan, vilket inte ar realistiskt féor
vissa barn.

8. HALL DET ENKELT OCH STRUKTURERAT

Bdrja varje session med en bekant, lugn rutin. Uppréatta ett litet antal tydliga och
rattvisa regler och férklara orsakerna till dem. Ge exempel pa vad du menar.
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