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trend.prima @ gmail.com
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Gorsel:freepik.com

Diinya Saglk Orgiitii (WHO), diinyada yaklasik 650 milyon engelli oldugunu ve bu insanlarin
700.000-1.500.000'inin zihinsel engelli bireyler oldugunu bildirmektedir. Diinya c¢apinda
yaklasik 200 milyon cocuga engelli teshisi konulmasina ragmen, zihinsel engelliligin yayginligi
iilkeden iilkeye degismektedir. Diinya Saghk Orgiitii, gelismis iilkelerde toplam niifusun
%10'unun, gelismekte olan iilkelerde ise %12'sinin engelli insanlar oldugunu kabul etmektedir.
Uluslararas1 Zihinsel Engelliler Bilimsel Arastirma Dernegi (IASSID), zihinsel engelli bireyler

ve ailelerinin sorunlariyla ilgilenen yeterli sosyal kurumun olmadigini belirtmektedir.

Bilissel engelli ¢ocuklarin ailelerini, ¢cocuklarinin engelini 6grendikleri ilk andan itibaren pek
cok sorun beklemektedir. Anne ve baba bu beklenmedik ve alisiimadik durum karsisinda
sasirirlar ve kendilerini yepyeni bir hayatin icinde bulurlar. Engelli ¢cocuk ve ailesi, hem aile
ortaminda, hem toplum icinde, hem okulda, kisacas1 giinliik hayatin devaminda bir¢ok zorlukla
karsilasabilir. Bu nedenle, engelli bir cocuga ebeveynlik yapmak 6zel sorunlara neden olabilir.
Bu durum, ebeveynlerin ¢cocugun yasam boyu giinliik bakim ihtiyaclar1 ve sik goriilen davranis

sorunlari ile siklikla yasadiklar1 sorunlar1 artirmaktadir.

Engellilik omiir boyu devam eden bir durumdur ve bu cocuklarin bakim ihtiyaclar1 diger
cocuklara gore farklilik gosterebilir. Engelli ¢ocuklarin aileleri tibbi bakim, egitim, 6zel fiziki
diizenlemeler ve donanim gibi ¢esitli nedenlerle diger ailelere gore daha fazla maddi harcama
yapmak zorunda kalabilmektedir. Aileler, yasam tarzlarin1 ve giinliik rutinlerini engelli
cocuklarina gore yeniden diizenlemek zorunda kaliyor. Artan stresle birlikte giinliik hayatin
gereklerini yerine getirmekte zorlanabilirler ve kisileraras: iligkilerde gergin olabilirler. Sonug
olarak, sosyal iligskilerden kag¢inma, geri cekilme ve savunmasizlik gibi sagliksiz savunma

mekanizmalar gelistirebilirler.
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Ogretmenler, zihinsel engelli dgrencilere egitim verirken sosyal, davranigsal ve farkli mesleki
becerilerle ilgili zorluklarla karsilasirlar. Kapsayici egitimin yayginlagsmasi, zihinsel ve gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin normal ¢ocuklarla ayni sinifta egitim gormesi anlamina gelmektedir.
Bu da engelli 68rencilerin topluma dahil edilmesini desteklemektedir. Bununla birlikte, engelli
cocuklarin okul ortamina uyum saglamalarina daha fazla yardimci olmak icin egitim icerigi,
O0gretim yontemleri, 6gretim materyalleri, yardimci teknoloji ve fonlar agisindan daha fazla ilgiye
ihtiyaclar1 vardir. Ozel egitim alaninda 6grenim gérmeyen Ogretmenlerin 6zel gereksinimli
ogrencilere yonelik verilen egitimin yetersiz oldugunu diistindiikleri, aldiklar1 egitimin farkli engel
gruplan ile karsilagtiklar1 sorunlar1 ¢6zmede yetersiz kaldiklari, bircok arastirmada ortaya

konulmustur. Kapsayicilik hakkinda daha fazla bilgiye ihtiyaglar1 oldugu goriilmektedir.

Bir Ozel egitim Ogretmeni, engelli 6grencilerin toplumun iiretken {iyeleri olmalarina yardimci
olmak amaciyla kariyerine baglayabilir, gorevi son derece zorlastiran ¢esitli zorluklarla karsilagir.
Tiikenmiglik veya yipranma sendromu, 6zel egitim alanlarinda gérev yapan Ogretmenlerin en
yaygin sorunudur. Bunun nedeni genellikle ¢calisma saatlerinde kendilerini stresli hissetmeleridir.
Ozellikle géreve yeni baslayan 6zel egitim Ogretmenleri ya da 6zel gereksinimli 6grencilerin
ihtiyaglar1 ve davraniglari konusunda bilgi eksikligi olan diger Ogretmenler bircok meslekte
olandan daha fazla stres altindadir.

Ebeveynlerin ve Ogretmenlerin zihinsel veya gelisimsel engelli cocuklarla basa cikmada
kargilastiklar1 farkli zorluklari bilmek ¢ok Onemlidir. Zihinsel ve gelisimsel engelli ¢ocuklara
yonelik 0zel gereksinimli egitim konusunda egitim eksikliginin yam sira, engelli ¢ocugu olan
ebeveynlerin egitiminde bircok sorun yasanmaktadir. Bu alanda ¢ok arastirma yapilmis olmasina
ragmen, bunlar cogunlukla yerel veya ulusal temellidir. Bu modiil, zihinsel ve gelisimsel engelli
cocuklarla ilgilenen ebeveynlerin ve Ogretmenlerin genel sorunlarina ve ihtiyaclarina
odaklanacaktir. Boylece sorunlar ve ihtiyaclar fark edilecek ve daha faydali Oneriler

belirlenecektir.

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ailelerin Sorunlar

1.Engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinin siirekli tiziintii, kaygi ve su¢luluk duygulariyla yasadiklar
gozlemlenmistir. Bu nedenle, ebeveynlerin bircok c¢eliskili duyguyla basa cikmalarina
yardimct olmak 6nemlidir.

2.Engelli ¢ocuklarin aileleri i¢in engellerini kabullenmeleri ve bununla yasamalar1 kolay bir
durum degildir. Engelli bir ¢ocugun dogumundan sonra aileler ne yapacaklarini, nereye
gideceklerini, kime ne diyeceklerini, ne soracaklarini bilemez hale gelirler ve bocalamaya
baglarlar.

3.Engelli bir ¢ocuga sahip olmak, aile hayatindaki olagan durumlarin ve esler arasindaki evlilik
iliskilerinin bozulmasina neden olabilir. Bu durumun ailede bazi1 sorunlara ve degisimlere
neden oldugu belirtiliyor.
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4. Biligsel engelli ¢ocugu olan ailelerde annelerin yasadig1 sorunlar; Giin boyu siiren bakim ve
emzirme isi, annelerin enerjilerinin tilkenmesine ve kendilerine ayiracak bos zaman
bulamamalarina neden olur. izole bir ortamda yasadiklarim ve zamanlarinin cogunu evde
gecirdiklerini hissederler. Sosyal izolasyon ve yetersiz sosyal destek, annelerin yasadigi diger
olumsuz sosyal sonuclardir.

5. Annelerin bakim siirecinde kendi sagliklarini da yitirdikleri goriilmektedir. Anneler bu siirecte
kronik yorgunluk ve ¢esitli psikolojik ve fiziksel rahatsizliklar gibi belirtiler gosterirler.

6. Engelli Bir Cocuga Bakmanin Kisisel Maliyetleri ile ilgili yapilan arastirmaya gore, engelli bir
cocuga sahip olan ailelerin cogunun ekonomik durumu iyi degil, aile cocugun ek masraflarin
karsilamakta bir¢ok sorunla karsilasabiliyor.

7. Cogu ebeveyn, cocugunun engelli oldugu teshis edildiginde duygusal ve fizyolojik olarak
sorunlarla kargilagir. Pek cok ebeveyn, memnuniyetsizlik ve hayal kirikligindan olusan sosyal
yasamlarinda degisiklikler yapmak zorunda kaliyor. Bazi ebeveynler onemli Olciide stres ve
depresyon yasarlar ve ofke, reddedilme soklari, kendini suclama, sugluluk veya saskinlik gibi

duygu ve deneyimler yasarlar

Ebeveynlerin Ihtiyaclar:

Zihinsel veya gelisimsel engelli cocugu olan ebeveynler, stres ve ebeveyn depresyonu gibi
olumsuz aile sorunlar1 yasarlar. Ancak stres, depresyon ve diger sorunlarin diizeyi cocugun engel
tiiriine gore degismektedir. Ornegin, Down sendromlu cocuklar1 olan ebeveynler, otizmli veya
diger tanilar1 olan ¢ocuklari olan ebeveynlere gére daha az sorun yasarlar. Ote yandan, anne ve
babalar, cocuklarinin engelliligi ile ilgili farkli diizeylerde sorunlar yasayabilmekte ve engellilikle
bas etme durumlar degiskenlik gostermektedir. Anneler, babalara gore daha fazla depresyon, stres
ve yiik hissediyor. Oyle ki ebeveynlerin ihtiyaglar1 da cocuklarinin engel durumuna gore
degismektedir. Ek olarak, engelli cocugu olan ailelerin sosyoekonomik diizeyi veya egitim diizeyi
daha disiiktiir. Tiim bunlar bir araya geldiginde, engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin sorunlar1 ve
ihtiyaclari, giinliik rutinler, sosyal aktiviteler ve basa ¢ikma becerileri gibi giinliik durumlarin yam
stira destek hizmetleriyle iletisim gibi farklilagmaktadir. Engelli cocugu olan bir¢ok ailenin genel
ihtiyaglari, profesyonellerle isbirligi yapma ve ¢ocuklarinin haklarini gerceklestirme konusundaki
egitim ihtiyaclari, bilgi ve sosyal becerilerdir.

1.Egitim/bilgi Thtiyaclari: Profesyoneller ve danismanlar aileleri egitir ve ¢ocuklarinin engeli
hakkinda gerekli bilgileri saglar. Dogru ve iyi zamanlanmig bilgi, ailelerin cocuklarinin 6zel
ihtiyag¢ ve yeteneklerinin 6zelliklerini anlamalarina yardime1 olur ve boylece onlarin gelisimini
ve 0grenmesini en list diizeye ¢cikarmak i¢in ¢ocuklar ile daha fazla etkilesim kurabilmelerini
saglar. Ancak bircok ebeveyn bu profesyonellere ve egitime ulagsmakta zorluk yasiyor. Bunun
nedeni, egitim firsatlar1 hakkinda ¢ok az bilgi sahibi olmalar1 veya hi¢ bilgi sahibi olmamalart,
bir profesyonelle konugsmaktan cekinmeleri veya cekingen olmalari, isleri nedeniyle veya

cocuklarina bakmaktan dolayin zaman bulamamalar1 vb.
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Ayrica aragtirmalar, anne-babalarin cocuklar ile deneyimlemeden Once engel tiirleri hakkinda
herhangi bir bilgiye sahip olmadiklarmm gostermektedir. Ote yandan, egitimin igerigi ebeveynlerin
ihtiyaglari kargilamayabilir. Bunun i¢in egitim iceriklerinin iyilestirilmesi, her bir engel tiirii icin
detaylandirilmas: ve daha interaktif ve dijital olmas1 gerekmektedir. Bu sayede ebeveynler sorun
hakkinda daha fazla bilgi sahibi olacak ve egitim, ebeveynlerin her yerde ve her zaman
erisebilecekleri dijital platformlara doniistiiriilerek saglanacaktir. Ebeveynlerin egitim ihtiyaglarini
kargsilayarak, aile rutinleri sirasinda stresli ve problemli ebeveyn-cocuk etkilesimlerini azaltabilir
ve cocuklarinin bagimsizligin1 artirabilirler. Engelli cocuklar1 olan ebeveynlere odaklanan
arastirmalar, aile egitiminin farkli ¢ocuk yeterliklerini, ebeveyn-cocuk iligkisini ve iyilik halini

gelistirmedeki etkinligini gostermistir.

2. Rehberlik ve Duygusal Thtiyaclar: Anne ya da baba olmak, bir insanin hayatta yasayabilecegi
en mutlu duygulardan biri ama ¢ocugunun engelli oldugunu 6grendikten sonra bu mutluluk yerini
lizlintii, endise, belirsizlik, inkar, 6fke ve sucluluk duygularina birakiyor. Ailenin, arkadaslarin
rehberligi ve profesyonel destegin erken miidahalesi, ebeveynlerin engelli bir cocuga sahip olma
ile basa ¢ikmalarina yardimci olabilir. Zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelere yonelik destek ve
rehberlik hizmetleri multidisipliner ¢aligmay1 gerektirmektedir. Bu iste cocugun engel tiirii ve
diizeyine gore doktor, hemsire, 6zel egitim 6gretmeni, konusma terapisti, fizyoterapist, psikolog,
sosyal calismaci, diyetisyen, aile terapisti ve diger uzmanlar yer alabilir. Ailelere yonelik bu erken
destek ve egitim ile cocuklarimin tuvalet egitimi, giyinme/soyunma, yemek yeme, uyuma ve kisisel
hijyen, sosyal beceriler konusunda rehberlik yapabilmeleri saglanmaktadir. Ailede zihinsel engelli
bir cocuk, ebeveynler i¢in pek cok duygusal sorunu da beraberinde getirir. Aileler, ¢cocugun
engelini 6grendiginde, baskalarinin ¢ocugu kabul etmesinden dolayr hayal kirikligi, sugluluk,
mahcubiyet ve kaygi duyarak, cocugun engelini diger akraba ve arkadaslara aciklamakta zorluk
yasarlar. Bu durumlar ebeveynlere cok fazla duygusal yiik bindirir ve genellikle kendilerini
toplumdan soyutlamaya caligirlar ve psiko-sosyal destege ihtiya¢c duyarlar. Bir¢ok arastirma,
ebeveynlerin cogunlugunun duygusal sorunlarla kargsilastiklarinda profesyonellerden destek
aradiklarin1 gostermistir. Bu nedenle ebeveynlerin rehberlik ve duygusal ihtiyaglarina yonelik
etkin bir destek hizmetinin olusturulmasi gerekmektedir. Bu sayede ailelere yonelik profesyonel

destek hizmetleri, ebeveynlerin stresini azaltmakta ve iyilik hallerini artirmaktadir.

3. Finansal Thtiyaclar: Cesitli arastirmalara gore, engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ogu kotii
ekonomik kosullarda yasiyor. Bu aileler, ortalama gelirle karsilastirildiginda daha diistik aylik
gelirle daha diisiik bir istihdam oranina sahiptir. Ek olarak, engelli bir ¢ocugun saglik
hizmetlerinin dogrudan ve dolayli maliyeti, ebeveynlerin ekonomik durumunu daha da
kotiilestirmektedir. Anne babalarin ekonomik durumlari bu Kkisilerin egitim diizeylerinden

dogrudan etkilenmektedir
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Arastirmalar bu anne babalarin egitim diizeylerinin genel niifusa gore daha diisiik oldugunu
gostermektedir. Yani ebeveynlerin yasam standardi genel halktan daha diisiik. Arastirmaya (1)
gore, engelli cocugu olan kisilerin ekonomik sorun yasama yiizdesi en yliksek Bulgaristan'da ve en
diisiik Belcika'da. Ekonomik miicadele yiizdesi daha yiiksek olan diger iilkeler Romanya, Polonya
ve Fransa'dir. Bu da genellikle bu kisilerin sosyal hayattan dislanmasina neden olur. Bu
ebeveynlerin egitim diizeylerinin yiikseltilmesi ve niteliklerinin gelistirilmesi 6nemlidir. Dernekler

ve fonlar bu sorunlar1 agmak i¢in kullanilabilir.

4. Sosyal ve Dinlenme Ihtiyaclari: Cocuga zihinsel engelli teshisi kondugunda aile bireylerinin
giinliik hayati tamamen degisir. Ebeveynler giinliik rutinlerini, bos zaman aktivitelerini ve sosyal
yasamlarimi ¢ocuklarina gore degistirirler. Pek ¢ok ebeveyn, cocugun engel diizeyi nedeniyle
uygun sosyal veya eglence aktivitelerinden veya iligki kurma programlarindan yoksundur.
Aragtirmalar, Down sendromlu cocugu olan ailelerin yaklasik %35'inin giinliik yasamlarinda bog
zamanlarinin olmadigin1 ve bu durumun ailenin yasam kalitesini etkiledigini goOsteriyor. Ayrica
cocugun saghigi, psikolojik iyi olusu, sosyal yeterliligi ve motor becerileri gelistik¢ce, cocugun okul
disindaki bos zaman etkinliklerine katilma ihtiyaci nedeniyle stres hissederler. Cocuklar, tercih
ettikleri ve keyif aldiklar1 etkinliklere katildiklarinda daha motive olurlar. Ancak engelli cocuklar
daha az katildiklar i¢in sosyal ve eglence faaliyetlerine engelli ve engelsiz ¢ocuklarin katilimi
arasinda biiytlik bir fark vardir. Ebeveynlerin ve engelli ¢cocuklarinin daha sosyal olmalar1 ve agik
hava etkinliklerine katilmalar1 icin spor etkinlikleri kilit bir role sahiptir. Bu bakimdan hangi

sporun engel tiiriine uygun oldugunu bilmek 6nemlidir.

(1) Giulio, Philipov, and Jaschinski (2014). Families with disabled children in different European countries
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ENGEL TURLERI

Gorsel: Antoni Shkraba

TANIM

Engelli Birey:Merriam-Webster Sozliigii'ne gore engelli kisi, fiziksel, zihinsel, biligsel veya

gelisimsel bir durum nedeniyle engelli veya sinirlanmis anlamina gelir. ADA (Amerikan
Engellilik Yasas1), engelli bir kisiyi, bir veya daha fazla ana yasam aktivitesini onemli ol¢iide

smirlayan fiziksel veya zihinsel bir bozuklugu olan bir kisi olarak tanimlar.

Zihinsel Engellilik Nedir?

Zihinsel engellilik (veya ID), 'problem ¢6zme, 6grenme ve muhakeme gibi zihinsel islevlerde ve
ornegin giinliik yasam gorevleri, iletisim ve bagimsiz yasama gibi uyum saglama islevlerinde
sinirlamalart olan bir kisi' olarak tanimlanir. Zihinsel yetersizlik, bir ¢cocugun o yastaki diger
cocuklara gore daha yavas gelismesine ve 6grenmesine neden olabilir. Genellikle zeka geriligi
olan cocuklar konusmayi, yiirimeyi, giyinmeyi, yemek yemeyi daha zor, ge¢, hatta hig
ogrenmezler ve okulda 68renmekte zorlanabilirler. Zihinsel engelli kisiler bilgiyi digerlerinden

daha yavas isleyebilir ve ayrica para ve zaman gibi soyut kavramlarla ilgili zorluklar yasayabilir.

Zihinsel engellilik, bir ¢ocuk yetiskinlige erismeden Onceki herhangi bir zamanda, hatta
dogumdan 6nce, dogum sirasinda veya dogumdan sonra ortaya cikabilir. Zihinsel engelliligin
nedenleri, yaralanma, hastalik, beyin sorunu ve dogum sirasindaki komplikasyonlar vb. olabilir.

Bir¢ok cocuktaki zihinsel engelliligin ana nedeni bilinmemektedir.
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Genetik rahatsizliklar veya Down sendromu gibi bir kismi dogumdan once olurken, bir kism1 da
dogum sirasinda veya sonrasinda gerceklesebilir. Bazilar1 kafa travmasi, hastalik veya inme
nedeniyle daha sonraki yaglarda ortaya ¢ikabilir.

Zihinsel engellilik en yaygin gelisimsel yetersizliktir ve Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel
Engelliler Dernegi'ne gore, bir kisi li¢ kriteri karsiliyorsa zihinsel engellidir:
1.IQ’nun 70-75'in altinda olmasi
2.1ki veya daha fazla uyarlanabilir alanda (iletisim veya kisisel bakim gibi topluluk icinde
yasamak, calismak ve oynamak i¢in gereken beceriler) nemli sinirlamalarin varligi.

3.Durum 18 yasindan 6nce kendini gostermesi.

Zihinsel Engellilik Diizeyleri
Zihinsel yetersizlik 4 seviyeye ayrilir: hafif, orta, agir ve ¢ok agir. Bu diizeyler cocugun IQ'suna ve

sosyal uyum derecesine gore siniflandirilir.

a) Hafif Diizey Zihinsel Engellilik (HDZE):HDZE'li cocuk, 1Q aralig1 50 ile 69 arasinda olan
cocuktur. Zihinsel engelli kisilerin yaklasik ylizde 85'i hafif kategorisine giriyor ve hatta cogu
akademik basar1 elde ediyor. Belirtilerden bazilarz;
e konugsmay1 0grenmek daha uzun zaman alir, ancak konugmay: 6grendiklerinde iyi iletisim
kurarlar
e Kkisisel, sosyal ozelliklerinde ve davraniglarinda bazi sorunlar gosterirler.
e sosyal aktivitelere kayitsizdirlar.
e sorumluluk almaktan kaciirlar
e okuma ve yazma ile ilgili sorunlar1 olabilir
e soyut kavramlari anlamakta zorlanirlar, zaman kavramini ve sayisal ifadeleri ¢cok ge¢ ve zor
Ogrenirler.

¢ evlilik veya ebeveynlik sorumluluklarinda zorluklar artar.

b) Orta Diizeyde Zihinsel Engellilik: Zihinsel, kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerileri
islevlerdeki kisitliliklar nedeniyle temel akademik, giinliik yasam ve is becerilerinin kazanilmasi
icin Ozel egitime ve destekleyici egitim hizmetlerine yogun ihtiyac duyan birey olarak
tanimlanmaktadir. Zihinsel engelli olanlarin yaklagik yiizde 10'u orta kategoriye giriyor.
Belirtilerden bazilari;

e dili anlamakta ve kullanmakta yavastir

e sosyal kurallara uymada zorluk, ev ve okul hayatlarinda sorunlara neden olabilir.

e temel okuma, yazma ve sayma becerilerini 6grenebilir

e soyut kavramlari, terimleri ve tanimlar1 ¢cok ge¢ ve zor anlarlar.
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e genellikle yalniz yasayamazlar
e tamdik yerlere genellikle kendi baglarma gidebilirler

e cesitli sosyal aktivitelere katilabilirler

¢) Agir Diizeyde Zihinsel Engellilik: 1Q aralig1 20 ile 35 arasinda olanlar, agir diizeyde zihinsel
engelli olan cocuklardir. Bu kisiler ancak en temel diizeyde iletisim kurabilirler. Tiim kisisel
bakim aktivitelerini bagimsiz olarak gerceklestiremezler ve giinlik gozetim ve destege ihtiyac
duyarlar. Zihinsel engelli teshisi konanlarin sadece yaklasik yiizde 3 veya 4'i ciddi kategoriye
giriyor. Belirtilerden bazilar;

e gozle gorilir motor bozukluk vardir

o dikkat stiresi ¢cok kisadir ve dikkati ¢cabuk dagilir.

e isteklerini beden diliyle veya basit bir veya iki kelimeyle ifade eder.

e kendi ihtiyaclarini bagimsiz olarak karsilayamaz

e bir isi veya oyunu uzun siire devam ettiremez.

¢ soyut kavramlar1 anlayamazlar ama somut kavramlar1 6grenebilirler.

e siirekli yardim ve denetim ihtiyac1 vardir.

d) Cok Agir Diizeyde Zihinsel Engellilik: 1Q aralig1 20 veya daha az olan ciddi zihinsel engeli
olan ¢ocuktur. Cok agir diizey zihinsel engelli insanlar siirekli destek ve bakima ihtiya¢ duyar.
Giinliik hayatin her alaninda basgkalarina bagimhdirlar ve son derece sinirh iletisim becerilerine
sahiptirler. Zihinsel engelli kisilerin yaklasik yiizde 1 ila 2'si bu kategoriye giriyor. Belirtilerden
bazilart;

e tiim alanlarda 6nemli gelisimsel gecikmeler vardir

e bariz fiziksel ve dogustan anormallikler olur

e siirekli yardim ve denetim ihtiyaci vardir

¢ Kkisisel bakim faaliyetlerinde yardimci olmak icin baskasina ihtiyaci vardir

o fiziksel ve sosyal aktivitelere cevap verebilir

e kendi ihtiyaclarini bagimsiz olarak karsilayamaz

Gelisimsel/Norogelisimsel Bozukluklar

Gelisim bozukluklar1 bir ¢ocugun fiziksel, biligsel, dil veya davramigsal gelisimindeki cesitli
kronik durumlar ve bozukluklar grubudur. Gelisimsel yetersizlikler, onlarla birlikte yasayan
bireylerde basta "dil, hareketlilik, dil, hareketlilik, 6grenme, kendi kendine yardim ve bagimsiz

yasam" olmak iizere hayatin belirli alanlarinda bir¢ok zorluga neden olur.
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Norogelisimsel bozukluklar genellikle bir cocugun gelisiminin erken doneminde ortaya c¢ikan ve
kisinin duygularini, hafizasini, O8renme, sosyallesme ve Ozdenetim saglama yetenegini
etkileyebilen beyin islevi eksiklikleriyle iliskili gelisimsel eksikliklerle karakterize edilir. Dogasi
gere8i, Oornegin 0grenmeyle sinirli olabilirler veya eksiklikler kiiresel olabilir ve genel olarak

zekay1 veya sosyal becerileri etkileyebilir.

Bu bozukluklar1 olan cocuklar, ailelerden ve egitim sistemlerinden Onemli Olciide ek destek
gerektirir; bozukluklar siklikla yetiskinlikte de devam eder. Norogelisimsel bozukluklarin bilinen
bir tedavisi olmasa da, bir ¢cocuga veya bir yetiskine yardimci olabilecek ila¢ ve terapi tedavileri

mevcuttur.

Gelisimsel ve norogelisimsel bozukluklarin ¢ogu bebek dogmadan Once baslar, ancak bazilari
yaralanma, enfeksiyon veya diger faktorler nedeniyle dogumdan sonra ortaya cikabilir.

Pek cok gelisimsel bozuklugun farkli faktorlerden kaynaklandigina inanilmaktadir. Bazi1 faktorler
sunlart icerir:

e Yaralanma

Enfeksiyon
Genetik

Yiiksek diizeyde ¢evresel toksinlere maruz kalma (kursun gibi)

Hamilelik sirasinda alkol veya diger maddelerin kullanimi

Bu bozukluklar herkesin basina gelebilir.

Gelisimsel/Norogelisimsel Bozukluk Tiirleri
1.Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) ve Dikkat Eksikligi Bozuklugu (DEB)

Gorsel:freepik.com

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu veya DEHB, cocuklarda ve genclerde yaygin olarak
goriilen bir hastaliktir. Erkeklerde kizlardan daha fazla olmas1 muhtemeldir. Genellikle erken okul

yillarinda, bir cocugun dikkatini vermede sorun yasamaya basladiginda fark edilir.
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Tahminen ¢ocuklarin %8,4'l ve yetiskinlerin %2,5'i DEHB'ye sahiptir. Dikkatsizlik, hiperaktivite
ve diirtiisellik ile karakterize davranigsal ve norogelisimsel bir bozukluktur. DEHB'si olan kisiler,
dikkatlerini tek bir goreve odaklamakta veya uzun siire hareketsiz oturmakta da sorun yasayabilir.

Cok cesitli davraniglar da DEHB ile iligkilidir. Daha yaygin olanlardan bazilar1 sunlardir:

odaklanma veya gorevlere konsantre olma konusunda sorun yasamak

e gorevleri tamamlama konusunda unutkan olmak

kolayca dikkati dagilmak

hareketsiz oturmakta zorluk cekmek

2. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)

Gorsel:freepik.com

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) veya otizm, bir kisinin nasil davrandigini, iletisim kurdugunu,
0grendigini ve basgkalariyla etkilesim kurdugunu etkileyen karmagik bir norolojik ve gelisimsel
bozukluktur. Sosyal iletisim ve etkilesim ile ilgili sorunlar otizmi karakterize eder. Otizm
spektrum bozuklugu olan bazi kisiler genellikle sinirli ve basmakalip ilgi alanlar1 veya davranig
kaliplart sergiler. Otizmi olan kisiler genellikle epilepsi, depresyon, anksiyete ve dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu gibi birlikte ortaya ¢ikan durumlara ve ayrica uyku giicliigii ve kendine
zarar verme gibi zorlayici davraniglara sahiptir. Otizmli insanlar arasindaki zihinsel isleyis diizeyi,
agir diizeyde cok agir diizeylere kadar genis Olclide degisir. Otizm her yasta teshis edilebilse de
belirtileri genellikle yasamin ilk iki yilinda ortaya c¢iktigi icin “gelisimsel bozukluk™ olarak

adlandirilir.
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Bilim adamlar1 OSB'nin kesin nedenlerini bilmese de arastirmalar, genlerin cevreden gelen
etkilerle birlikte hareket ederek gelisimi OSB'ye yol acacak sekilde etkileyebilecegini One siiriiyor.
Bilim adamlar1 hala neden bazi insanlarda OSB gelisirken digerlerinde gelismedigini anlamaya
caligsa da, bazi risk faktorleri sunlari igerir:

e OSB'li bir kardese sahip olmak

e Daha yagh ebeveynlere sahip olmak

e Belirli genetik kosullara sahip olmak - Down sendromu, frajil X sendromu ve Rett sendromu

gibi kosullara sahip kisilerin OSB'ye sahip olma olasil1g1 digerlerine gore daha yiiksektir.

e Cok diisiik dogum agirlig1 olmasi

Otizmli bir kisinin belirtileri digerinden ¢ok farkli olabilir. Otizmli bir kiside hafif semptomlar
olabilirken, bir bagkasinda daha ciddi semptomlar olabilir, ancak her ikisinde de OSB vardir.
Belirtiler;
1.1letisim: 1 yagina kadar ismi soylendiginde tepki vermemesi, dil becerilerinin yavas yavas
gelismesi, yonergelere uymamasi, bazen duyar gibi olur bazen duymaz vs.
2.Sosyal Davranis: Biri giilimsediginde giilimsemiyor, daha az g6z temas1 kuruyor, yasina gore
daha bagimsiz ve yalniz oynamay: tercih ediyor gibi goriiniiyor vs.
3.Basmakalip Davranig: Rutinlere veya nesnelere derin bir baghlik gosterir, kelimeleri veya
climleleri tekrarlar, ayn1 seyi tekrar tekrar yapar ve diger seyleri hareket ettirmez, vb.
4.Diger Davraniglar: Daha aktif, igbirlik¢i olmayan veya direncli, giiriiltiiye duyarl, baz1 seyleri
diger cocuklardan daha erken yapiyor ve alisilmadik hareket kaliplarina sahip, vb.
Kiiresel olarak, otizmin 2015 itibariyle 24,8 milyon kisiyi etkiledigi tahmin edilmektedir.
2000'erde, diinya capindaki otistik insan sayisimin 1000 kisi basina 1-2 oldugu tahmin
edilmektedir. Gelismis tilkelerde, 2017 itibariyle cocuklarin yaklasik 9%1,5'ine OSB teshisi

konulmustur.
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3. Down Sendromu

Gorsel:freepik.com

Down sendromu, anormal hiicre boliinmesi sonucunda 21. kromozomun fazladan tam veya kismi
bir kopyasina neden olan genetik bir bozukluktur. Bu fazladan genetik materyal, Down

sendromunun gelisimsel degisikliklerine ve fiziksel 6zelliklerine neden olur.

Genellikle fiziksel biiylime gecikmeleri, hafif ila orta derecede zihinsel yetersizlik ve karakteristik
yiiz ozellikleri ile iligkilidir. Ortalama IQ Down sendromlu geng bir yetiskinin yiizde 50'si, sekiz
veya dokuz yasindaki bir ¢ocugun zihinsel yetenegine esde8erdir, ancak bu biiyiik Olciide
degisebilir. Down sendromu, insanlarda en sik goriilen kromozom anormalliklerinden biridir. Her
yil yaklagik 1000 bebekten 1'i Down sendromlu olarak dogmaktadir.

Down sendromlu her insan farklidir. Zihinsel ve gelisimsel sorunlar hafif, orta veya siddetli
olabilir. Bazilar1 saglikliyken, digerleri ciddi kalp kusurlar1 gibi 6nemli saglik sorunlar1 yasiyor.
Down sendromlu tiim insanlar ayni 6zelliklere sahip olmasa da, daha yaygin olan bazi 6zellikler
sunlardir; basik yiiz, kisa boyun, kiigiik kafa, alisilmadik sekilli veya kiiciik kulaklar, nispeten kisa
eller veya parmaklar ve kisa boy vb.
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Egitim ve uygun bakimin Down sendromlu bireylerin yasam kalitesini iyilestirdigi gOsterilmistir.
Down sendromlu bazi ¢ocuklar tipik okul simiflarinda egitim alirken, digerleri daha 6zel egitim
gerektirir. Down sendromlu bazi bireyler liseden mezun olur ve birkagi lise sonrasi egitime devam

eder.

4. Frajil (Kirllgan) X sendromu (FXS)

Martin-Bell sendromu olarak da adlandirilan Frajil X sendromu (FXS), zihinsel engellilige,
davranigsal ve 68renme giicliiklerine ve ebeveynlerden cocuklara gecen, zihinsel ve gelisimsel
engellere neden olan ¢esitli fiziksel 6zelliklere neden olan genetik bir durumdur. FXS, erkeklerde
zihinsel engelliligin en yaygin kalitsal nedenidir. FXS'ye sahip olan Kkisilerin kesin sayisi
bilinmemekle birlikte, 4.000-7.000 erkek cocuktan 1'ini etkilemektedir. Her 8.000-11.000'de 1'i
etkileyen kizlarda daha az yaygindir. Erkeklerin genellikle kizlardan daha siddetli semptomlar:

vardir

FXS, 6grenme giicliiklerine, gelisimsel gecikmelere ve sosyal veya davranigsal sorunlara neden
olabilir. Engelliliklerin siddeti degisir. FXS'li erkek ¢ocuklar genellikle bir diizeyde zihinsel engele
sahiptir. Kizlarin bir miktar zihinsel engeli veya 6grenme giicliigii veya her ikisi birden olabilir.
FXS'li erkeklerde ortalama IQ 55'in altindadir, ancak frajil X sendromu olan bircok kisinin zekasi
normaldir
Cogu kiiciik cocuk, FXS'nin herhangi bir fiziksel belirtisini gostermez. FXS'nin fiziksel 6zellikleri
ergenlige kadar gelismeye baslamaz. FXS'li kisiler, cocukken ve yasamlari boyunca asagidaki
belirtilerden bir veya daha fazlasini gosterebilir:

e aym yastaki diger cocuklardan daha ge¢ oturmak, yiirimek veya konugmak gibi gelisimsel

gecikmeler

e yeni beceriler 6grenmede sorun yasamak gibi zihinsel ve 6grenme giicliikleri
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e genel veya socyal anksiyete

e otizm

e dikkat zorluklari

e diger insanlarla goz temas: kurmamak ve beden dilini anlamakta giicliik cekmek gibi sosyal

sorunlar

5. Fetal alkol spektrum bozukluklar: (FASB)

Alkol, hamileligin herhangi bir asamasinda bebege zarar verebilir. Bu, anne hamile oldugunu bile
bilmeden Onceki en erken asamalart icerir. Hamilelik sirasinda icki icmek, fetal alkol spektrum
bozukluklar1 (FASD'ler) ad1 verilen bir grup duruma neden olabilir. FASD ile dogan ¢ocuklar,
tibbi, davranigsal, egitimsel ve sosyal sorunlar gibi bir dizi soruna sahip olabilir. FASD'lerin
semptomlarindan bazilar1 anormal yiiz 6zellikleri, kiiclik kafa boyutu, diisiik viicut agirligi, dikkat
ve hafiza giicliigii, zihinsel yetersizlik veya diisiik 1Q ve kalp, bobrekler veya kemiklerle ilgili

problemlerdir.

FASD'ler yalnizca hamile bir kadin alkol tiikettiginde ortaya cikabilir. Alkol plasentay1 gecer ve
bebegin kanina girerek gelismekte olan beyne ve diger organlara zarar vererek FASD'ye yol acar.
Bir kadin hamilelik sirasinda alkol almazsa, FASD'ler %100 onlenebilir.

6. Serebral Palsi (SP)
Serebral palsi (SP), anormal beyin gelisimi veya beyin hasarinin neden oldugu bir grup hareket ve
koordinasyon bozuklugudur. Hareket, denge ve durusta bir dereceye kadar sakatlia neden olabilir
ve ¢ocuklarda en yaygin norolojik bozukluktur ve yaklasik 345 cocuktan 1'ini etkiler.
SP, anormal gelisim veya gelismekte olan beyindeki hasardan kaynaklanir. Su durumlarda olabilir:
e Serebral motor korteks fetal biiylime sirasinda normal olarak gelismez.
e Dogumdan 6nce, dogum sirasinda veya dogumdan sonra beyinde bir hasar vardir.
e Risk faktorleri arasinda erken dogum, ikiz olma, hamilelik sirasinda bazi enfeksiyonlar ve
yasamin ilk birkag¢ yilindaki kafa travmasi yer alir.
e Vakalarin yaklagik %2'sinin kalitsal bir genetik nedenden kaynaklandigina inanilmaktadir.
e SP'li pek cok farkli tiirde ve diizeyde engellilik vardir. Yani belirtiler her ¢ocukta farkl
olabilir. SP'nin baz1 belirtileri sunlardir; anormal refleksler, sert kaslar, yiliriime sorunlari, goz

kas1 dengesizlikleri, ince motor becerilerinde sorunlar vb.

7. Rett Sendromu
Rett sendromu, beyin gelisimini etkileyen, ciddi zihinsel ve fiziksel engellerle sonuclanan nadir
goriilen bir genetik bozukluktur. Her y1l dogan 12.000 kizdan 1'ini etkiledigi tahmin edilmektedir

ve sadece erkeklerde nadiren goriiliir.
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Dogumdan sonra, klasik Rett sendromlu kizlarin 6 ila 18 aylik goriiniiste normal gelisimi, dil ve
iletisim, 0grenme ve cocugun yasaminin neredeyse her yoniinii etkileyen diger beyin islevleri:
konugma, yiirlime, yemek yeme ve hatta kolayca nefes alma becerileri koordinasyon ile ilgili ciddi
sorunlar gelistirmeden Once gerceklesir.
Rett sendromu, hafiften agira kadar genis bir engel yelpazesinde kendini gosterebilir. Goriilebilen
belirtilerden bazilari sunlardir;

e konusma kaybi

e Ellerin amacina uygun kullanim kaybi

¢ El yikamaya benzer istemsiz el hareketleri

e kas tonusu kaybi

e Solunum sorunlari

¢ Uyku bozukluklari

e Bas, ayaklar ve eller i¢in yavaglamig biiylime hizi
Hemen hemen tiim Rett sendromu vakalarina, X kromozomunda (cinsiyet kromozomlarindan biri)
bulunan MECP2 genindeki bir mutasyon (DNA'daki bir degisiklik) neden olur. Genellikle ailede
Rett sendromu Oykiisii yoktur, bu da bir nesilden digerine ge¢medigi anlamina gelir. Hemen

hemen tiim vakalar (%99'dan fazlasi1) spontandir ve mutasyon rastgele meydana gelir.

8. Cocukluk Dezintegratif Bozuklugu (CDB)

Heller sendromu ve disintegratif psikoz olarak da bilinen ¢ocukluk ¢ag1 disintegratif bozuklugu
(CDB), dil, sosyal islev ve motor becerilerde genellikle 3-4 yillik gelisimsel gecikmelerin
goriilebildigi nadir bir durumdur. Birkac ay icinde zaten 6grendikleri dil, motor, sosyal ve diger
becerilerini kaybederler. Cocugun gelisiminin bir¢ok farkli alanini etkileyen karmasik bir
bozukluktur. Yaygin Gelisimsel Bozukluklar (YGB'ler) ile gruplandirilmistir ve daha iyi bilinen ve
daha yaygin olan otizm bozuklugu ile iliskilidir.

Cocukluk ¢ag1 disintegratif bozuklugunun nedeni bilinmemektedir. Ancak arastirma bulgulari,
beynin norobiyolojisinde ortaya c¢ikabilecegini diisiindiirmektedir. CDB'nin semptomlarindan

bazilar1 sunlardir;

o Ifade edici dil becerileri ile ilgili sorunlar
e Alici dil becerileri ile ilgili sorunlar

¢ Sosyal beceriler ve kisisel bakim becerileri
e Bagirsak ve mesane iizerinde kontrol

e Oyun becerileri

e Motor becerileri

e Sosyal etkilesim ve iletisim
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9. Bagka tiirlii adlandirllamayan yaygin gelisimsel bozukluk (BTA-YGB)

Yaygin Gelisimsel Bozukluk - Bagka Tiirlii Adlandirilamayan (BTA-YGB), sosyal etkilesim,
sOzlii ve sozsiiz iletisim, yaratici etkinlik ve sinirli sayida ilgi ve tekrarlayicit olma egilimindeki
etkinliklerin gelisiminde bozulma ile karakterize edilen bir grup bozuklugu ifade eder. Bir ¢cocuk
Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), Asperger Sendromu, Rett Sendromu veya Cocukluk
Dezintegratif Bozuklugu kriterlerini tam olarak karsilamadiginda ancak birka¢ Ozellige sahip
oldugunda BTA-YGB tanist verilir.

2013 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi, DSM'yi besinci baskisina giincelledi. Bu degisiklikle
birlikte “yaygin gelisimsel bozukluklar” kategorisinin tamami ortadan kalkti ve BTA-YGB tanisi
artik kullanilmadi. Bunun yerine, bu bozukluklar “norogelisimsel bozukluklar” kategorisinde

otizm spektrum bozuklugu tanis1 altina yerlestirildi.

Cocuklar, teshis icin yeterli semptom gostermeden once genellikle 3 ila 4 yasindadir. BTA-YGB'li
cocuklarda belirli bir semptom veya bulgu paterni yoktur. BTA-YGB'li cocuklar asagidaki
ozelliklerden bazilarin sergileyebilir

o lletisim zorluklar

e Sosyal davranista zorluk

e (G0z temasi kurmak konusunda isteksizlik

e Etkinlikleri bagkalariyla paylagma istegi yok gibi goriiniiyor.

e Sorunlar1 bagka bir kisinin bakis acisindan anlama - sosyal empati eksikligi.

e Diger insanlarin davraniglarin1 yonlendiren kendi inanglari, arzular1 ve niyetleri oldugunu

anlamakta zorluk cekme
e Zayif yaratic1 oyun becerilerine sahip olma

e Benlik saygis1 diisiikligt
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Zihinsel yetersizligi olan cocuklar, engel diizeylerine gore toplumsal yapi icinde pek ¢ok sorunla
kars1 karsiya kalmaktadir. Zihinsel engelli cocuklarin karsilastiklari sorunlarin basinda sosyal
uyum sorunlart gelmektedir. Bunun temel nedeni, bu cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin
engelli olmayan akranlarina gore diisiik olmasidir. Engelli birey spor faaliyetleri sayesinde

kendini kabullenmekte, cevresine uyum saglamakta ve isinde daha verimli olabilmektedir.

Zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelismesinde spor aktivitelerinin biiyiik etkisi
vardir. Diizenli bir spor egitim programi sonrasinda zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin ¢ogunda (degerli hissetme, hosgorii, rekabet duygusu, takim calismasi, grup
tyeligi, ozgliven) olumlu yonde gelisme oldugu bildirilmistir. Bagka bir arastirmada ise 10-19
yag arasi biligsel yetersizligi olan bireylerde spor aktivitelerine diizenli katilimin olumsuz bir

sosyal davranig olan 6fkenin azalmasina katki sagladigi bulunmustur.
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Fransa ve Italya'da yapilan arastirmalar, géze ve kulaga hitap eden modern araglarla, agir ve hafif
zeka geriliginde spor odakli yapilan sosyal gelisim caligmalarinda sporun ne kadar etkili oldugunu
gostermistir. Ozellikle normalin altinda zekaya sahip ¢ocuklarla yapilan arastirmalarda fiziksel ve
psikomotor gelisimin zihinsel gelisim {izerindeki etkisinin olumlu olduguna dair kesin yargilara
vartlmigtir. Cocuklar fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmek

egitimin temel ilkelerinden biridir.
Biligsel yetersizligi olan genc¢lerde spor uygulamalarinda beklenen faydanin saglanabilmesi i¢in:

1- Spor aktiviteleri miimkiin oldugunca acik ve temiz havada yapilmalhidir.

2- Spor aktivitelerine baglarken once biiylik kas gruplarinin sonra kiiciik kas gruplarinin (basitten
zora dogru basamaklanarak) devreye girecegi bir siralama yapilmalidir.

3- Oyuna ve oyun lizerinden spora agirlik verilmeli, oyun alan1 daha kii¢iik, kullanilan araglar daha
biiyiik olmalidir.

4- Calan takimlar kalabalik, yavag tempolu ve kisa olmalidir.

5- Egitimci, cocugun cesaretini kiracak soz, tutum ve davraniglardan kacinmalidir.

6- Bir egitim modeli olmalidir.

7- Cocuklarin birbirlerine 6gretmelerine izin verin,

8- Ogrenciler icin tehlikeli olabilecek hareketlerden kaginilmalidir.

9-Spor faaliyetleri engellilerin fiziksel ve zihinsel ihtiya¢ ve ilgilerine uygun olmalidir.

10- Karmagik kurallari olan ve siirekli dikkat gerektiren oyun ve hareketlerden ka¢inilmalidir.

11- Engelli genglerin ve cocuklarin sportif faaliyetlerdeki basarilari diger ¢ocuklarla biitiinlesme
araci olarak kullanilmali, 6gretmen veya antrenor bu konuda dikkatli olmalidir.

12- Engellilerin spor arag¢ ve gereclerinden esit sekilde yararlanmalarina 6zen gosterilmelidir.

13- Egitmen tutarli olmalidir.

14- Konuyla ilgisi olmayan uyaranlar sinirlandirilmalidir.

15- Geribildirim vermek; Ogretmenler, 6grencileri gdzlemleyerek onlarin Ogrenmeleri ve

performanslar1 hakkinda degerli bilgiler edinebilir ve bu bilgileri ¢calismalarina dayandirmalidir.
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ENGELLI GENCLERIN SPOR SECIMINDEKI ZORLUKLAR
Engellilere yonelik sportif faaliyetlerin yapilabilmesi icin gencler arasinda esitligin saglanmasi ve
gruplarin olabildigince homojen hale getirilmesi gerekmektedir. Yas, cinsiyet, yetenek, engel tiirii

vb. ozellikler planlamada dikkate alinmalidir.

Engelli bir gencin fiziksel olarak daha yetenekli bir grupta yarismaya girmesi ya da kendi
yeteneklerinin lizerinde bir seviyeye zorlanmast her zaman basarisizlia yol agacak ve bu da

sporcuyu etkileyecektir. Bu nedenle fonksiyonel siniflandirma biiyiik onem tagimaktadir.

Engelli bireyin spora baglamadan o©nce degerlendirilmesine rehabilitasyon hekimleri,
fizyoterapistler, ortopedistler, psikologlar, 6zel egitim uzmanlar1 ve egitmenlerin dahil edilmesinde
fayda vardir. Bu ekibin amaci ve islevi, dort ana boliimde engelli kisiyi degerlendirmek ve

hazirlamaktir:

Spor
Ozel Beden Egitimi

Rehabilitasyon

Dinlenme

Engellilerin fiziksel yeteneklerini belirlemek icin kan testleri, duyu testleri, fiziksel uygunluk
testleri, EMG ve izokinetik testler uygulanabilmektedir. Bu degerlendirmelerin yapilamadig:

durumlarda iyi bir fizik muayene ile engelli kisinin yapabilecegi spor aktiviteleri belirlenebilir.

% Engelliler icin spor programi hazirlamadan ve spor dali segmeden 6nce zihinsel ve fiziksel
yeteneklerinin sinirlarim1 68renmek, duygusal ve sosyal eksikliklerini tespit etmek, onlar1 ¢ok iyi

tanimak gerekir.

Her engelli birey icin bireysel spor tiirleri ile birlikte takim sporlarindan birine yer verilmesinde
fayda vardir. Bu sayede sporun engelli sporcuya fiziksel, ahlaki ve sosyal katkisi artacaktir.
Boylece omiir boyu siirmesi gereken rehabilitasyon programi renkli, keyifli ve heyecanli bir ekip

calismasina doniisecek ve rehabilitasyon amacina daha kolay ulagilacaktir.

ENGELLI BIREYLERE SPOR NASIL OGRETILIR?
Engelli olmayan cocuklarin 0Ogretiminde kullanilan bircok yontem, engelli 0Ogrencilerin

o0gretiminde de kullanilmaktadir.
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Ancak, engelli 6grencilerin 6gretiminde bazi yontemler daha yogun kullanilmaktadir. Ogretmen

etkinligini artirmak icin onerilen teknikler asagida verilmistir.

Basaril1 deneyimler saglamak icin: Bir 68retmen/egitmen, 6grencinin yetenek ve kapasitesiyle

orantili olarak miimkiin olan en iyi sekilde 6gretmeyi hedefleyerek ise baslamalidir.

Somut deneyimler saglama: Ogretmen/egitmen ¢ocuklara miimkiin oldugunca somut grenme
deneyimleri saglamalidir.

o Ogrenmeyi planlama: Planlama, yeni bir eylemin ne kadar siirede gerceklestirilebilecegine,
uygun hata payi i¢inde bir eylemi gerceklestirmek i¢in hangi bireysel hedeflerin segilecegine

ve bu hedeflere ulagmak icin hangi tekniklerin kullanilacagina karar vermeyi icerir.

Sistematik odiillendirme: Davranis ilkeleri diizenli ve sistematik olarak kullanilmali ve

koordine edilmelidir.

Cocuklarin secim yapmasina izin verin: Cocuklara se¢cme hakki vermek, onlar1 basarili

olmalar1 icin motive eder.

Cocuklar birbirlerine 06gretir: Kiigiik c¢ocuklarin ortak 06zelligi, biiylik arkadaslarina

giivenmeleri ve onlart model almalaridir.

Bilinenden Bilinmeyene Hareket: Bilinen basit uygulamalar basamaklandirilarak bilinmeyen
daha karmasik hareketlere zemin hazirlanarak Ogrencilerin  bilinmeyen hareketi

gerceklestirmeleri istenir.

Model olmak: Cocuklar diger ¢cocuklar1 ve sevdikleri yetiskinleri taklit etme egilimindedir.

Konuyla ilgili olmayan uyaranlari smirlamak: Ogretmen, konuyla ilgili olmayan ve ¢cocugun
dikkatini dagitan uyaranlar1 azaltarak uygun bilgiye odaklanmay1 Ogreterek cocugun

ogrenmesini kolaylastirabilir.

Tutarhlik: Ogretmenin tutarli davramslari, 6gretmen ile dgrenci arasinda kurulan iliskinin

kusursuz ve siirekli olmasina neden olur.

Beceriyi analiz etme: Becerileri bir etkinlik icinde parcalara ayirmak, engelli ¢ocuklarla

calisirken onemli bir egitim yaklagimidir.

Co-funded by the 22
Erasmus+ Programme
of the European Union fﬁ@/}




Her Cocuk icin Spor - Zinde Cocuklar

ZIHIN ENGELLI COCUKLAR ICIN BEDEN EGITIMI VE SPOR

Yiizeyi ve bedeni tanima, biligsel yetersizligi olan cocuklarin beden egitimi programinin temelidir.
Beden egitimi programlarinin uygulanmasinda cesitli araglar kullanilmaktadir. Bunlar; minderler,
farkli boyutlarda toplar (kaucuk olanlar tercih edilmelidir), renkli ve farkli sekillerdeki levhalar,
jimnastik bench-sopast, huniler, sopalar, denge tahtasi, sandiklar, halat, cember vb.

A) Yiizeyi Tammma: Cocuklarin lizerinde hareket ettikleri yiizey, viicutlarinin sertligini, sertligini
ve agirligim hissetmelerini saglar. Temiz, tehlikesiz bir zemin veya ¢im saha, cocuklarin giivenle
uygun deneyimler kazanmalarini saglayacaktir. Yiriime, kosma, ziplama, ziplama, ekleme,
dondiirme gibi zemin caligmalari. Gliven kazanmak i¢in minder lizerinde diisme, donme, takla
atma gibi hareketler yapmak gerekir.

B) Bedenin Tammmmasi: Yerde yuvarlanma, uzanma, emekleme gibi hareketler govde
farkindaligin1 saglayan baglica aktivitelerdir. Minder iizerinde yuvarlanma hareketleri cocuga
basini, sirtini, kalcalarini ve omuzlarimi hatirlatan uygun aktivitelerdir. Viicut agirliklarini bir
yerden bagka bir yere tagimay1 ve hafifce diismeyi de 6grenirler. Viicudun orta kismini ¢alistirmak
icin yerde yiiziistii pozisyonda emekleme, donme, uzun oturmadan cimnastik¢i oturmasina ge¢cme,

buradan ayaga kalkma, ters bench vs. hareketler yapilmalidir.

Co-funded by the 23
Erasmus+ Programme
of the European Union fﬁ@/}




Her Cocuk icin Spor - Zinde Cocuklar

ZIHIN ENGELLI COCUKLARDA BEDEN EGITiMI VE SPORUN GELIiSIM
UZERINDEKI ETKiSi
o Kavramlarin Ogrenilmesini Kolaylastirir: Sayi, renk ve sekil kavramlar1 egzersiz sirasinda

kullanildiginda ¢ocuklar bu kavramlar1 dogal olarak ogrenirler.

Kelime dagarcigim gelistir: Spor terimlerini, oyun adlarini, hareket adlarin1 6grenirler.

Viicut Boliimlerini Anliyorlar: Bas, omuz, dirsek, el, bacak, diz, ayak, kal¢a, sirt ve yiiz gibi

viicut kistmlarini 6grenir ve hissederler.

Motorik Ozellikleri Gelistirir: Denge ve koordinasyon, temel kuvvet, el becerisi, esneklik

gibi ozellikler gelisir.

Lokomotor Hareketlerini Daha Kontrollii Yapabilirler: Yiirlime, kogma, ii¢ tekerlekli bisiklete

binme ve ziplama gibi lokomotor beceriler gelisir.

Bircok hareketi belirli bir sirayla gerceklestirme becerisini gelistirir: Hareketleri
hafizasinda tutarak miizik esliginde farkli egzersizler yapabildikleri gibi yer jimnastiginde de
bircok farkli hareketi sirayla yapabilir hale gelirler. Stafet (Baton Bayrak) miisabakalarina
rahatlikla katilabilirler.

Sosyallesirler: Grupla birlikte hareket etmeyi (1sitnma, kogsma, oyun oynama vb), birbirlerine
yardim etmeyi (0rnegin malzeme tasima), spor saha-salonunda uygun davranmayi, belli bir

sira ile hareket etmeyi 0grenebilirler.

Kigsiliklerini Gelistirir: Kendilerini ifade etmeyi, disiplinli olmay1, arkadaslarin1 sevmeyi
ogrenebilirler, cesaretleri gelisir, miicadele etmeyi Ogrenirler, korkular1 azalir, sorumluluk

almay1 68renirler, benlik kavramlari gelisir.

Kisisel Bakim Becerilerini Gelistirir: Giyinme, soyunma, sa¢ tarama, tuvalet ihtiyacim

karsilama vb. beceriler gelisecektir.

Genel Saghik Durumlarmm lyilestirir: Daha az hastalanirlar, bagisiklik sistemleri giiclenir,
durus bozukluklar1 diizelir, kilo sorunlarn (az ya da c¢ok) giderilir, beslenme aligkanliklari,

solunum ve sindirimleri olumlu yonde gelisir. Dolasim sistemleri diizenlenir.
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ZIHIN ENGELLI SPORCULAR iCIN ULUSLARARASI SPOR FIRSATLARI

Engelli bireyler i¢in spor genellikle Parasport veya Engelli Sporu olarak bilinir. Rekreasyon sporu
olarak bilinen rekabet¢i olmayan bir sekilde veya diger rekabet¢i sporculara karsi turnuvalari,
ligleri veya siralamalar iceren rekabetci bir sekilde oynayabilirler. Zihinsel engelli gencler icin

sportif olanaklar sunan birka¢ kurulus vardir.

1.0zel Olimpiyatlar:170'den fazla iilkede 32 farkli spor dalinda her yil 100.000'den fazla
yartsmada 5 milyondan fazla sporcuyu, 1 milyon antrenorii ve goniilliiyli destekleyen diinya
capinda bir organizasyondur. Hedefleri kapsayicilik, saglik, eglence ve toplum iizerinedir.
Ozel Olimpiyatlar 1968'den beri diizenleniyor.

2.Paralimpikler: Uluslararas1 Paralimpik Komitesi (UPK), 1960'tan beri Italya'da yaz
Paralimpik oyunlarin1 ve 1976'dan beri Isveg¢'te kig Paralimpik oyunlarmi yonetmektedir. 10
spor icin Uluslararas1 Federasyon olarak hareket eder ve siniflandirma ve anti-dopingi yonetir.
Paralimpik oyunlari, engelli insanlar i¢in spor performansinin zirvesidir ve su anda zihinsel
engelli sporcular masa tenisi, atletizm ve yiizme dallarinda yarismaktadir.

3.Virtus - Diinya Zihinsel Engellilik Sporu: Eskiden INAS Uluslararas1 Zihinsel Engelli
Sporcular Federasyonu olarak adlandirilirdi. Virtus, zihinsel engelli sporcular i¢in elit sporu
yoneten - savunan - organize eden - tesvik eden kiiresel bir organizasyondur. Virtus'un amaci,
diinya genelinde Zihinsel Engelli sporculara sporda ve iist diizey rekabette miikemmellige
ulagma firsatlarina sahip olmalarini saglamaktir. Zihinsel engelli ve otizmli insanlar igerir.
Virtus Uygunlugu ayn1 zamanda zihinsel engelli sporcular icin Paralimpik firsatlarini takip
etmek isteyen sporcular icin ilk adimdir. Hem kis hem de yaz sporlarinda bolgesel ve
uluslararas1 diizeylerde firsatlar olusturmaya ve rekabet diizeyini artirmaya vurgu
yapilmaktadir.

4.Down Sendromu icin Spor Birligi: Baglangicta Down Sendromlu bireylere odaklanan birkac
kiiciik kurulug vardi. Down Sendromlu Sporcular Birligi de sadece Down Sendromlu
sporcular icin uluslararas1 spor firsatlar1 sunan bunlardan biridir. Bir kis sporu olan yokus
asag1 kayak da dahil olmak iizere dokuz sporu kapsar.

5.
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OGRETMENLER VE VELILER ICIN
SPOR TAVSIYELERI

Gorsel:freepik.com

OZEL ENGELLI COCUKLARIN OZEL IHTiYACLARINA iLISKIN OGRETMENLER
VE VELILER ICIN SPOR ONERILERI

Fiziksel aktivitelerin, diyabet, fazla kilo ve obezite, anksiyete ve depresyon riskini azaltan
zihinsel engelli bireyler lizerinde olumlu etkileri vardir. Fiziksel aktivitelere katilmak, bu
genglerin giinliikk yasam becerilerini ve Ozerkliklerini gelistirmelerine yardimci olur. Farkli
aragtirmalara gore, engelli gencler arasinda obezite riski ve buna bagl saglik sorunlar1 daha
yaygindir. Ote yandan spor, engelli bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden gelismelerini
saglamakta ve toplumla biitiinlesmelerini kolaylastirmaktadir. Spor tiirii secimine engel tiirii ve

durumuna gore karar verilmelidir.

Cocugun engel durumu agir ise daha cok bireysel sporlarda, hafif ise takim sporlarinda
degerlendirilebilir. Bireysel sporlarda basarili olan ¢cocuk daha sonra takim sporlarina da uyum
saglayabilir. Engelli birey ile yapilacak antrenman programinin yogunlugu veya hafifligi
cocugun engel diizeyine gore ayarlanmalidir. (Ornegin kisinin agir engeli varsa diiz bir zeminde

durmasi yeterlidir. Ancak engeli hafifse denge tahtasinda firlatma-tutma ¢aligmasi yapilmalidir.
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Ogretmen/egitmen, kisinin engel diizeyine gére hazirlanan egitim programmin diizeyine dikkat

etmeli ve en onemlisi engeli olan kisi ile iletisim kurulmalidir.

Down Sendromlu kisiler i¢cin Onerilen spor aktiviteleri kalp ve solunum durumlarina baglidir.
Kronik ve onemli bir sorun yoksa kiiciik yaslarda yiizme ve okuldan sonra (yaklasik 8 yasinda)

takim sporlart yapilmasi onerilir.

Zihinsel isleyisi yiiksek olan sporcular icin Down sendromlu sporcular basketbol oynayabilir ve
ardindan futbol veya futsal oynayabilir; Ote yandan, daha diisiik islevli bireylerde bireysel sporlara
devam edilebilir. Down sendromlu performans sporculari genellikle efor ve kondisyon sorunlari
yasarlar. Ancak beslenme aligkanliklarini diizenlemek onemlidir. Antrenorler, standart spor ve
antrenman bilgilerine ek olarak, 6zel egitim alaninda beceri Ogretimi adimlarin1 da dikkate
almalidir. Aym1 zamanda Down Sendromlu Kkisilerin fiziksel ozelliklerine de hakim olmasi
gerekmektedir. Sporcularin kamp ve antrenman donemleri diginda beslenme, fiziksel aktivite ve
teknik acisindan antrendrleri tarafindan belirlenen programlarin uygulanmasinda veliler duyarl

olmalidir.

1.DEHB olan bireylere Spor Onerisi: DEHB'si olan cocuklar bazi sporlari yapmaktan daha
fazla zevk alabilirler, elbette bu semptomlarin siddetine gore degisebilir. En uygun sporu
secerken bazi faktorler karar1 etkileyebilir. Bunlar, takim ¢alismasia veya daha ¢ok bireysel
sporlara, sporun genel hizina ve ilgi alanlarina odaklaniyor olma gibi. Bazi uzmanlara gore
ylizme, giires, doviis sanatlar1 gibi bireysel odakli sporlar DEHB'li gencler i¢in daha uygundur.
Bu sporlarda bireysel olarak yarisirken, takimin final skoruna katki sagladigi icin yine bir
takimin parcasit olmay1 deneyimliyorlar. Bu sporlarda DEHB'li gengler dogrudan antrenor
veya antrenor ile etkilesime girebilir ve bu bireyler icin en dnemli faydadir. Bu tiir bireysel
sporlarda miisabaka sirasinda daha az dikkat dagitici unsur vardir, koc/antrenor bireyle
dogrudan temas kurar ve talimat bire birdir. Boylece DEHB'li genclerin spora odaklanmasi
daha kolay olur. DEHB'li bireyler takim olarak dikkatlerini toplamakta zorlandiklar1 i¢in
takim sporlar1 bireysel sporlara gore daha zordur. Tiim zamanlarin en basarili ve en madalyali
Olimpiyatcist olan Michael Phelps, ylizmenin gen¢ yastan itibaren odaklanmis ve disiplinli
kalmasin1 saglayarak DEHB semptomlarini yonetmeye yardimci oldugunu soyliiyor. Hizlhi
hareket eden takim sporlarindan bazilari, bogta kalma siireleri daha kisa oldugu icin DEHB'si
olan gencler icin uygun olabilir. Aktivite sirasindaki siirekli hareket, oyuncularin dikkatini

daha az dagitir. Boylece DEHB'li genglerin spora odaklanmasi daha kolay olur.
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DEHB'li gengler icin en iyi bireysel sporlar;
e Yiizme

e Okculuk

e Giires

e Doviis sanatlart

e Pist veya Kros

e Tenis -Masa tenisi

e Jimnastik

e Binicilik

N
l“
@

DEHB'li gengler i¢in en iyi takim sporlar1 sunlar olabilir;
e Futbol
e Basketbol
e Beyzbol

Gorsel:freepik.com

e Hokey

Bir sporu secerken antrenorlerin/6gretmenlerin gengler iizerinde biiyiik etkisi vardir. Bu nedenle,
ebeveynlerin DEHB'nin 0Ozellikleri hakkinda ¢ok az bilgisi olabileceginden, DEHB hakkinda
ogretmenleri bilgilendirmeleri cok onemlidir. Spor, cocugun simif disinda iligskiler kurmasima ve

kendine giiveni iizerinde ¢alismasina izin vermeli, kaygisini ve stresini daha fazla artirmamalidir.
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2. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) ve Asperger Sendromu (AS) Olan Bireylere Spor
Onerileri

Otizm spektrum bozuklugu olan bireyler, hiperaktivitelerini, saldirganliklarini ve diger basmakalip
davraniglarin1 azaltmak igin spor ve diger fiziksel aktivitelere katilmalidir. OSB, iletisimi ve
davranislart etkiledigi icin futbol, basketbol vb. iletisim ve takim dinamigi gerektiren isbirlikci
takim sporlarin1 6nermeyen bir gelisimsel bozukluktur. Ancak bu, OSB'li bireyler i¢in bu sporlarin
yapilamayacag1 anlamina gelmez. Bir¢ok arastirma, bu sporlarin bu Kkisilerle kullanilabilecegini
gostermektedir. Her birey teshis konusunda benzersiz oldugundan ve iyi egitilebileceginden,

biiyiik 6lgekli takim sporlarinda da basarili olabilir.

Ebeveynler ve 6gretmenler genellikle OSB'li cocugun ilgi alanlarini, yeteneklerini, gii¢lii yanlarini
ve neyle miicadele ettigini bilirler. Bu yiizden cocuklarin ilgi ve yeteneklerine gore en uygun spor
aktivitesini secmek daha dogru olacaktir. OSB'li ¢ocuklar i¢in en iyi spor aktivitesini secerken,
asagidaki seyler karar vermenize yardimci olabilir:

o lletisim: Cocukla iyi bir iletisim onun neleri sevdigine karar vermek ve hangi sporun cocuga
daha uygun olabilecegine karar vermek icin onemlidir. Ebeveyn - 6gretmen isbirligi, cocugun
ilgi alanlarin bilmek icin daha yararli olacaktir.

o Merhamet: Ilerleme ve basar1 bir giinde elde edilemez. Cocuk baslangicta cok az ilerleme
kaydederse, olumlu geri bildirim ve tesvik vermek onemlidir. Bu adimda sefkat gdstermenin
onemli bir anahtar rolii vardir ve okulda ve/veya evde c¢ocuklarla biraz daha zaman gecgirmek
faydali olacaktir.

o Isbirligi: Bir ¢ocugun basarili olacagi en iyi sporu se¢mek icin isbirligi cok Gnemlidir.
Ebeveynler tek basina karar vermek yerine Ogretmenler, koclar ve diger profesyonellerle
isbirligi yapabilir. Danigsman profesyoneller, cocugun yetenegi ve ilgisine gore spor
aktivitelerinin diizenlenmesine yardimci olabilir. Zor gorevler, cocugun daha kolay yaptigi
kiiciik pargalara ayrilabilir.

¢ Diisiince: Olas1 spor ortamlarin1 ve ¢ocugun hassasiyetlerini dikkate almak Onemlidir.
Ornegin cocuk diidiikten memnun degilse voleybol iyi bir se¢cim olmayabilir. Sporun dogal
ortamindan dolay1 c¢ocuklar igin ekstra zorluklar olabilir. Ebeveynler, Ogretmenler ve
antrenorler sporu secerken bu zorluklart dikkatlice degerlendirmelidir. Spor ¢ocuklar i¢in bir
stres kaynagi olmamalidir.

e Bag: Cocugun duygularini bilmek, spor yaparken neler yasadigin1 sormak, ebeveynlere veya
O0gretmenlere cocugun ilgi alanlarini anlamak icin 6nemli geri bildirimler vermek. OSB'li

cocuk - ebeveynler - 6gretmenler arasindaki yakin baglant1 bagar1 icin 6nemlidir.
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OSB ve Asperger Sendromlu (AS) gencler i¢in en iyi bireysel sporlar sunlar olabilir:
e Yiizme
e Binicilik
¢ bisiklet stirmek
e Doviis Sanatlar1 (karate, judo, vb.)
e Jimnastik
e Doga yiirliytisti

e Masa Tenisi

OSB ve Asperger Sendromlu (AS) gengler i¢in en iyi takim sporlar1 sunlar olabilir;
¢ Bowling
o Atletizm

e Bocce

Otizm ve Asperger bir dizi bozukluktur ve otizmli her cocuk aym degildir. Cocugun spesifik
engelini bilmek, ebeveynlerin ve 0gretmenlerin biligsel, sosyal, iletisim ve fiziksel becerilerini

gelistirmelerine yardimci olacak ideal sporu bulmalarina yardimer olabilir.

3. Down Sendromlu Bireyler Icin Spor Onerileri

Bilimsel arastirmalar, Down sendromlu bireylerin fiziksel aktivitelerde diger insanlara gore daha
az aktif oldugunu gostermektedir. Bunun nedenlerinden biri, Down sendromlu ¢ocuklarin motor
becerilerinin yasitlarindan ve hatta bazi durumlarda diger zihinsel engelli bireylerden daha diisiik
olmasidir. Bu hareketsizlik, Down sendromlu fazla kilolu ve obez cocuk ve yetiskin sayisinin
artmasmna katkida bulunur. Down sendromlu bireyin saglik durumu, bu Kkisilerle calisma
yeterliligine sahip hekimler tarafindan izlenmelidir. Spor aktivite programi, daha iyi ve risksiz
aktivite i¢in asagidaki bilesenleri icerebilir.

Kaslar giiclendirmek: Viicudun tiim bolgelerinin gii¢lendirilmesi, olast yaralanmalarin
azaltilmasina yardimci olurken, zayif kaslar daha giiclii olacaktir. Down sendromlu kisinin saglik
durumuna, kilosuna gore hekim ve beden egitimi Ogretmeni tarafindan bireysel bir program
hazirlanabilir.

Dengeyi gelistirmek icin aktiviteler: Denge gorevleri 6nemli egzersiz planlaridir ve grup iginde
daha iyi hareketlilige katkida bulunmanin yani sira spor becerilerini gelistirmeye yardimci olabilir.
Eller kalcada tek ayak lizerinde dengede durmak, ziplamak, seksek yapmak veya denge aletinde
yiirlimek gibi aktiviteler denge olusturmaya yardime1 olur.

Kardiyovaskiiler egzersizler: Basit kardiyovaskiiler egzersiz, down sendromlu bireylerin
performansina katkida bulunabilir. Bu aktiviteler ara vermeden daha uzun mesafeler yiirlimek,

yokus cikmak, mola vermeden oyun oynamak vb.dir.
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Diger aktiviteler, eliptik bisikletler veya kosu bantlar1 kullanmak, yiizmek ve kogmak olabilir.

Down sendromlu gengcler icin en iyi bireysel sporlar;
e Yiizme
¢ bisiklet stirmek
e Jimnastik
e Doga yiirliytisti
e Judo

e Masa Tenisi

AN

Gorsel:freepik.com

Down sendromlu gengler i¢in en iyi takim sporlar1 sunlar olabilir;
e Atletizm
e Futsa
e Basketbol

e Bocce

Down sendromu spor yapmaya engel degildir. Down sendromlu bir¢ok sporcu il ve iilke
diizeyinde spor organizasyonlarinin yam sira Ozel Olimpiyat Oyunlarina da katilmistir. Ancak
detaylr saglik kontroliinden sonra kisiye gore hangi sporun en uygun olduguna karar verilmesi

onemlidir.
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