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M Giris

Zihinsel engelli cocuklar icin spor aktiviteleri, spor oyunlari
ve egzersize yonelik modiiler tabanl bir Beden Egitimi
metodolojisi

Modern toplumun en bliylik degerlerinden biri, tim ¢ocuklara egitim ve
diger 6nemli sosyal faaliyetlere katilmalari igin esit firsatlar saglamaktir.
Her Cocuk icin Spor: Zinde Cocuklar projesi, zihinsel engelli cocuklar ve
gencler icin spor faaliyetlerinde sosyal katilimi ve esit firsatlar tesvik eder.
Projenin ana hedeflerinden biri, zihinsel engelli cocuklar icin spor aktivite-
leri, spor oyunlari ve egzersizden olusan moddler tabanl bir Beden Egitimi
metodolojisinin gelistiriimesidir.

Metodoloji, 6gretmenler, spor kulliplerindeki gonlliler ve zihinsel engelli
genclerle calisan diger kisiler icin bir rehber olarak gorilebilir. Bu kilavuz,
hedef kitleye ydnelik bir dizi spor aktivitesi ve oyun icermektedir. ilgili bir
dizi spor aktivitesi ve spor oyunu tanimlanmis, uyarlanmis ve cesitli hedef
grubun ihtiyaclarina gore detaylandinimistir. Bu kilavuz ayrica ¢ocuklar ve
gencler icin fiziksel aktivite yonergelerini, dnerilen aktivite sikhgini ve
fiziksel olarak aktif olarak harcanan minimum sureyi icerir.

Kilavuz su ana hedef gruba yoneliktir: 6gretmenler, spor kullplerindeki
gonulliler ve fiziksel antrendrler. Zinde Cocuklar projelerinin hedef kitlesi

- Giris olan zihinsel engelli cocuklara uygun cesitli bireysel, takim sporlari ve

- Zihinsel Engelliler oyunlar belirlenmistir. Ozenle hazirlanmis spor programi, birden fazla

- Dereceler/Seviyeler engel ve teshis de dikkate alinarak, farkli zihinsel engel turlerine gore

- Yaygin Teshisler yapilandiriimistir.

« Modiillerin Aciklamasi

« Zihinsel Engelli cocuklar Sunulan spor programi 6zellikle ilkogretimdeki kii¢liik ¢cocuklar igin

icin bir spor faaliyeti tasarlanmistir. Ancak cocuklarin ve genclerin yeteneklerine ve gelisimler-
yiiriitiirken nelere dikkat ine bagli olarak spor programi yetiskinler icin de kullanilabilir. Elinizdeki
etmelisiniz? kilavuzun son bolimi ayrica ¢cocuklarin motivasyonu ve spora katilimlar

icin bazi 6neriler icermektedir.

Kilavuz, en yaygin zihinsel engellere gore farkli moddullere bolinmustir ve
her moddil, ilgili hedef grup icin belirlenmis 3-5 farkli sporun ayrintil bir
tanimini icerir, yani zihinsel engelli teshisi konan ¢ocuklar ve gencler.
engelliler. Her moddil, ekipmanin bir tanimini, uygulama icin kurallarin
ayrintili bir tanimini ve sporcu/oyuncu sayisi s6z konusu oldugunda olasi
ayarlamalar icin secenekleri icerir. Oyunun her adimi, oyuncu sayisi,
oyunun/sporun amaci 6zenle aciklanmistir.

Bu kilavuzun kullanicilarini ayni sayfaya getirmek icin tanimlanan zihinsel
engellerin bir agiklamasi sunulmaktadir. En yaygin bes zihinsel engelin
yani sira dort farkl zihinsel engel seviyesinin tanimi verilmektedir. Daha
sonra moddllerin sunumu ve genel dneriler verilmektedir.

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin
uretimine verdigi destek,

sadece yazarlarin goruslerini
yansitan iceriklerin onaylanmasi ve
Komisyon burada yer alan bilgilerin
herhangi bir sekilde kullanilmasindan

sorumlu tutulamaz. —n
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e
! Zihinsel Engelliler

Zihinsel yetersizlik (veya ID), ortalama 1Q'nun 100 oldugu g6z 6nline
alindiginda, IQ'nun 70'in altinda olmasiyla karakterize edilen bilissel
islevsellikte bozulmadir. Ayrica, bireylerin iletisim gibi glinlik aktiviteleri
gerceklestirmede zorluk yasadiklari uyumsal islevsellikte bozulma ile
karakterize edilir. Kimlik, bir kisinin iletisim, sosyal ve kisisel bakim
becerileri dahil olmak uzere bilissel islev ve becerilerde belirli sinirlamalari
oldugunda kullanilan bir terimdir. Bu sinirlamalar, bir cocugun normal
gelisen bir cocuktan daha yavas veya farkl bir sekilde gelismesine ve
ogrenmesine neden olabilir. Zihinsel gerilik, bir cocuk 18 yasina gelmeden
herhangi bir zamanda, hatta dogumdan 6nce olabilir.

Zihinsel yetersizlik en yaygin gelisimsel yetersizliktir. Amerikan Zihinsel ve
Gelisimsel Engelliler Dernegi'ne gore, bir kisi U¢ kriteri karsiliyorsa zihinsel
engellidir:

a) IQ 70-75'in altinda ise,

b) iki veya daha fazla uyarlanabilir alanda (iletisim veya kisisel bakim gibi
topluluk icinde yasamak, calismak ve oynamak icin gereken beceriler)
onemli sinirlamalar vardir.

¢) Durum 18 yasindan 6nce kendini gosterir.

Zihinsel engelli teshisi konan bireyler, genel 6grenme zorluklari yasama
egilimindedir ve sosyal ve pratik becerileri gelistirmek biraz daha uzun
surebilir. Zihinsel yetersizlikler saglik sorunlari, genetik kosullar, cevresel
faktorler, hamilelik ve dogum sirasindaki problemlerden kaynaklanabilir.

Dereceler/Seviyeler

Zihinsel engellilik asagidaki dort dereceye/seviyeye ayrilmistir. Farkl
siddet dereceleri, daha sonra farkli yetenek alanlarindaki tipik yetenek
seviyeleri ile ayrintili olarak aciklanmaktadir.

Hafif

« Zihinsel engelli kisilerin yaklasik %85'l bu kategoriye girer

« Konusma: konusmanin gecikmeli edinimi, iyi glinlik kullanim aktif ve
pasif konusma yetkinligi

« Okuma, yazma, aritmetik: okuldaki ana problem; akici okumada
sorunlar, hatall yazma; aritmetik: toplama ve basit ¢cikarma vb.

. Ozerklik: cogu durumda kendi kendine yetmede tam 6zerklik, duygusal
ve sosyal olgunlasmamishgin sonuclar nedeniyle kisitlama, konusmay

la ilgili sorunlar 6zerkligi engelleyebilir

- Giinliik yasam aktiviteleri: gelisme hizinda gecikme, bagirsak ve
mesane kontroll saglama, yeme, hijyen, giyinme, pratik ve ev islerinde
tam bagimsizlik elde edilebilir, para kullanimi sinirhidir

« Maesleki beceriler: 6grenilebilir, oldukca pratik beceriler, el isleri vb.

- Kisilerarasi beceriler: ortalama zeki insanlar gibi, sosyokdltiirel cevrede
daha az sorun yasar.

"Zihinsel engelli
teshisi konan birey-
ler, genel 6grenme
zorluklan yasama
egilimindedir ve
sosyal ve pratik
becerileri gelistirmek
biraz daha uzun
suirebilir."
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“Zihinsel yetersizlikler
saghk sorunlari, gene-
tik kosullar, cevresel
faktorler, gebelik ve
dogum sirasindaki
problemlerden kaynak-
lanabilir.”

Orta

- Zihinsel engelli kisilerin yaklasik %10'u bu kategoriye girer.

» Konusma: 6nemli dlctide gecikmis konusma edinimi (anlama ve kullan-
ma), sinirl ve degisken konusma, aktif s6zIl veya s6zsliz konusma

- Okuma, yazma, aritmetik: mevcut temel bilgiler ( belki ); cok yavas
okumak, tek kelime yazmak; aritmetik: en iyi ihtimalle 10 parmak ile
sayisal islem yapabilir

- Ozerklik: tam bagimsiz yetiskin yasami nadiren elde edilir, bazi giinliik
yasam aktiviteleri icin 6mur boyu gozetim gerekir: gecikmis 6grenme ve
gecikmis motor gelisim; tamamen hareketli, fiziksel olarak aktif, cogunluk-
la ylUrlnebilir; stirekli destek ihtiyaci miimkinddir,

- Mesleki beceriler: yapilandiriimis, muhtemelen gozetim altinda basit
pratik faaliyetler

- Kisilerarasi beceriler: baskalariyla iletisim kurabilme ve iletisim
kurabilme, basit sosyal aktiviteler

Agir

« Zihinsel engelli kisilerin kisilerin ut degil

- Ozerklik: cogu alanda yardima giivenme ve 6zel ihtiyaclar ve ifade
bicimleri bakim veren ¢evre tarafindan bilinmelidir.

- Glinliik yasam aktiviteleri: gecikmeli 6grenme; gecikmis motor gelisim,
hemen hemen her alanda (yiyecek, viicut hijyeni vb.) siirekli yardima
ihtiyac duyma; genellikle motor zayifigi veya motor arizalari ve ek fiziksel
engeller

- Mesleki beceriler: en temel, en basit faaliyetler, drnegin tasnif isi, olasi
atama

- Kisilerarasi beceriler: basit sosyal aktiviteler

Cok Agir

- Zihinsel engelli kisilerin yaklasik %1'l bu kategoriye girer.

- Konusma:en fazla basit gereksinimleri ifade eder, temel gereksinimlerin
minimum dizeyde anlasilmasi durumu mevcuttur

- Okuma, yazma, aritmetik: mevcut degil

- Ozerklik: kapsamli yardima ihtiyac duyar, kisinin kendi temel ihtiyaclarini
karsilama yetenegi ¢cok azdir veya hic yoktur

- Glinliik yasam aktiviteleri: genellikle hareketsiz veya hareket kabiliyeti
ciddi sekilde kisitlanmistir ve fiziksel eksiklikler mevcuttur, idrarini tutama-
ma, surekli yardim ve izleme ihtiyaci, temel ihtiyaclarin karsilanmasi
(yiyecek, agndan kacinma) cogu zaman alir, rehberlikle birlikte ev ici ve
gunluk islere dusuk katihm pratik gérevler mimkundur

- Mesleki beceriler: en temel, en basit faaliyetler, drnedin mimkiin olan
siralama ve atama

- Kisilerarasi beceriler: sozli olmayan iletisimin ilkel bigcimleri mimkinddr
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Yaygin Teshisler

Yaygin zihinsel engelli tiirleri asagidaki teshisleri icerir:
« Otizm Spektrumu (ASD)

« Down Sendromu

« Gelisimsel ve diger nedenler

« Fetal Alkol Spektrum bozuklugu (FASD)

« Kirillgan X Sendromu (FXS)

Otizm spektrumu

Otizm Spektrumu, sinir sistemini ve beynin yapisini ve islevini etkileyen bir
zihinsel yetersizliktir. Engellilik, bireyin diger insanlarla iletisim kurma,
hareket etme, 6grenme ve etkilesim kurma seklini etkiler. Otizmli bir birey,
diger insanlarla etkilesim, iletisim, tekrarlayan davraniglar ve sinirli ilgi alanlari
dahil olmak Uzere sosyal becerilerde zorluklar yasar. Otizmi olan farkli
bireyler, farkli semptomlar gdsterebilir ve bu da engelliligi bir spektrum
bozuklugu olarak adlandirir. Bir spektrum bozuklugu, benzer 6zelliklere -
sahip bir grup bozukluktur.

Down Sendromu

Down Sendromu bir hastalik veya rahatsizlik degildir, birisi DNA'sinda 21.
kromozomun tam veya kismi fazladan bir kopyasiyla dogdugunda ortaya
cikan genetik bir bozukluktur. Down sendromu, ¢ocuklarda en sik gortlen
genetik kromozomal bozukluktur ve 6grenme gic¢liglnin nedenidir. Arastir-
malar, 2011'den 2015'e kadar Avrupa ulkelerinde her yil ortalama 8.031
bebegin dogdugunu ve 2015'te Avrupa'da Down sendromlu insan nifusunun
417.000 oldugunu tahmin ediyor. gelisimsel 6zelliklerin yani sira normalden
daha yiiksek solunum ve kalp rahatsizliklari insidansi. Down sendromuyla-
iliskili fiziksel 6zellikler arasinda hafif yukari dogru egimli gozler, yuvarlak bir
ylz ve kisa boy sayilabilir.

Gelisimsel ve diger nedenler

Bazen bir zihinsel engellilige cevresel bir faktor veya baska nedenler neden
olur. Bu nedenler oldukca cesitli olabilir ancak sunlari icerebilir:

- Hamilelik sirasinda viral veya bakteriyel enfeksiyonlar gibi sorunlar
» Dogum sirasindaki komplikasyonlar

« Kursun veya civa gibi toksinlere maruz kalma

« Menenijit, kizamik veya bogmaca gibi hastaliklarin komplikasyonlari
- Yetersiz beslenme

« Alkol ve diger uyusturucu maddelere maruz kalma

» Travma

- Bilinmeyen nedenler

“Down sendromu,
cocuklarda en sik
goriilen genetik

kromozomal bozukluk
ve 6grenme
giicliigliniin nedenidir”
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FASD

FASD, dogmamis bir fetlis alkole maruz kaldiginda ortaya ¢ikan cesitli
durumlari ifade eder. Bir anne hamileyken, alkol annenin kan dolasimindan
plasentayi gecerek bebeginkine gecer ve bebegdi anneninkine benzer
konsantrasyonlara maruz birakir (Better Health Channel). Semptomlar
degisebilir, ancak belirgin yiiz 6zellikleri, eklem deformasyonlari, kalp ve
bobrekler gibi organlarda hasar, yavas fiziksel blyliime, 6grenme
gugclikleri, zayif hafiza ve muhakeme, davranis sorunlari ve zayif sosyal
becerileri icerebilir. Pek ¢cok vaka, benzerlikleri olabilecegdinden, genellikle
otizm veya DEHB olarak yanlis teshis edilir.

Frajil (Kirllgan) X sendromu

Frajil X Sendromu, diinya ¢apinda kalitsal bir zihinsel engelliligin en bilinen
nedenidir. X kromozomundaki bir mutasyonun (DNA yapisindaki bir
degisiklik) neden oldugu genetik bir durumdur. Frajil X sendromuyla
dogan insanlar ¢cok cesitli fiziksel, gelisimsel, davranissal ve duygusal
zorluklar yasayabilir, ancak bunlarin ciddiyeti cok degisken olabilir. Bazi
yaygin belirtiler arasinda gelisimsel gecikme, zihinsel yetersizlik, iletisim
guiclikleri, kaygl, DEHB ve el cirpma, sosyal iletisimde zorluk gibi otizm
gibi davranislar yer alir.

Prader-Willi Sendromu

Prader-Willi Sendromu, 15. kromozomun bir kismindaki sorun nedeniyle
ortaya c¢ikan genetik bir hastaliktir. Engelli olarak dogan bebekler, bebeklik
doéneminde yetersiz beslenirler. Yine de beslenme aliskanhgi, cocuklarin
achginin doyumsuz hale geldigi ve istahlarini kontrol edemedigi iki yasinda
degisir. Doyumsuz aclik diyabet ve obezite gibi sorunlara yol acar.
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I Modiillerin
Aciklamasi

Moduil 1

Top sporlan
Basketbol — Birlestirilmis
- Uygun olanlar: Bagimsiz olarak yuruyebilen her turlli engelli cocuk.
« Sporun amaci: Basketbol - kurumsal, yapisal ve kisisel diizeyde engelli
ve engelsiz Kisilerin bir arada spor yapmalarina olanak saglamayi
amaclamaktadir. Tim Birlestirilmis Spor takimlari sporculardan ve partnerl-
erinden olusur
« Oyuncu sayisi: Her 3'e 3 Birlestirilmis Basketbol takiminin her zaman
sahada tam olarak iki atleti ve bir ortagi olacaktir. Oyunu 5 kisilik de
oynayabilirsiniz (Bir oyun 4 oyuncu ile baslayacaktir). (Kabul Edilen Sporcu
(A) - Birlestirilmis Partner (UP) oranlari: 3A/2UP, 2A/3UP veya 2A/2UP).
» Sporun adimlari: Oyun sirasinda, takim arkadaslari arasinda bir top
dripling yapilir ve sonunda rakibin sahasindaki ylkseltilmis potasina atilir,
itilir (smacg) veya serbest birakilr.
» Her takim topu diger takimin basketbol potasina atmaya calisir.
« Ekipmanin tanimi: 28m x 15m o&lgllerinde kort, basketbol potal kaleler,
oyuncularin yasina ve bilgi diizeyine bagli olarak 3,5,6,7 basket topu
boyutu.
- Partnerlerin amaci sporculara destek olmak ve oyunu olabildigince
sporcularin elinde tutmaktir. Partneri, sporculari oyuna dahil etmeleri igin
onlara gorsel ve sozli ipuclar vermelidir. Partnerler, diger takimdaki
oyuncularin dikkatini dagitmaya veya kafalarini karistirmaya calisamaz. Her
sporcunun bir partnerden ihtiya¢ duydugu destegin miktari sporcudan
sporcuya degisir, bu nedenle sporcularin ve partnerlerin &nceden bu
iliskiyi kurmak icin birlikte calismalar 6nemlidir. Ortaklarin puan almasina
izin verilir.
- Asagidaki kural degisiklikleri oyunda olacaktir:
» 10-15 dakikalik oyun stresi.
- Oyun, ilk topa sahip olmak icin tas-kagit-makas ile baslayabilir
(1in en iyisi ilk topu alir).
« Mac¢ basina takim basina bir 30 saniyelik mola verilecektir.
« Sut atan oyuncu da dahil olmak tzere bir hicum oyuncusu,
serbest atis alaninda ¢ saniyeden fazla kalamaz. Bu ihlalin cezasi,
hicum hakkinin rakibe gecmesidir
- Bir takim gol attiktan sonra, savunma takimi kilit noktanin st
kisminda topa sahip olur (U¢ sayi cizgisi).
« Bir faul calinirsa, hakimiyet diger takima verilir.
« Ayrintili kurallar burada bulunabilir

”Basketball - Unified,
engelli ve engelsiz
insanlara birlikte spor
yapma imkani sagla-
mayi1 amachyor”.
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" Futbol
kullanarak organize

basit, sezgisel
tiziak"

Florbol — Ozel Olimpiyatlar versiyonu
- Uygun Olanlar: Bagimsiz olarak yuriyebilen kimlik sahibi her tirli cocuk

- Sporun amaci: Florbol, plastik sopalar ve hafif top ile ve sopasiz kaleci ile
oynanir. Florbolun hokey sporuyla benzerlikleri vardir ve asil amacg kurallar
dahilinde karsi takimdan daha fazla gol atmaktir. Oyuncularin temel rolleri
forvetler, defans oyunculari ve kalecilerdir.

« Oyuncu sayisi: 3-3 veya daha fazla oyuncudan olusan takimlar ve her
takimda bir kaleci vardir.

- Nasil oynanir?: Topu sahanin tam ortasina, her iki kale arasinda esit araliklar-
la yerlestirin. Her takimdan 1 takim arkadasi, henuliz topa dokunmadan top
florbol bigak (cep) merkezinin yaninda olacak sekilde bicaklarini (sopa cepler-
ini) yerlestirerek topa yaklasmalidir. Didugun ardindan 2 takim arkadasi topa
dogru gider ve kendi takim arkadaslarina geri gondermeye calisir.

- Ekipmanin tanimi: Florbol sopalari ( bicaklar/cepler ), top, kale, 20 m uzun-
lugunda ve 12 m genisliginde saha, her oyuncu icin spor ayakkabi ve gozlerini
korumak icin gozlik. Kaleci uzun pantolon, uzun kollu gémlek, dizlik, eldiven
ve maske giyer.

- Uygulama kurallarinin tanimi: Florbol herkesin katilabilecegi bir spordur ve
kurallar hizli ve teknik oyunu tesvik eder. ihlaller yapildiginda, rakipler icin
serbest vuruslar verilir ve ihlaller yeterince kotllyse cezalar verilir. Ayrintih
kurallar burada bulunabilir.

- Olasi ayarlamalar icin secenekler:4'e 4 takim misabakalari, 6'ya 6 takim
musabakalari, Birlestirilmis takim musabakalari.

Futbol — Ozel Olimpiyatlar versiyonu

- Uygun olanlar: Bagimsiz olarak yirtyebilen her turll engelli cocuk.

« Sporun amaci: Futbolun amaci, eller ve kollar disinda viicudun herhangi bir
bolimund kullanarak topu rakip takimin kalesine yonlendirmektir.

- Oyuncu sayisi: 5-5, 7-7 veya 11-11 kisilik takimlar.

- Nasil oynanir?: Futbol dort temel bilesenden olusan bir strectir: Hiicum,
defansa gecis; savunma ve hilicuma gegis. Hicum gol atmak amaciyla yapilr,
eger top ters cevrilirse takimlarin defansif formlarini yeniden kazanmalarini
gerektirir, 6rnegin defansa gegis sureci.

- Ekipmanin tanimi: futbol, kale, ayakkabilar dahil giysiler ve tekmelikler.
Tekmelik veya korumalik gereklidir. Bacagin 6n kisminin veya kaval kemiginin
yaralanmaya ve morarmaya karsi korunmasina yardimci olurlar. Kaleciler de
genellikle eldiven giyerler.

- Uygulama kurallarinin agiklamasi: Futbol basit, sezgisel kurallar kullanilarak
organize edilir. Geleneksel 11'lik ve Birlestirilmis Futbol maclarinda Ozel
Olimpiyat Futbolu FIFA kurallarina gére oynanir. Ancak devrelerin uzunlugu,
oyuncu degisikligi ve uzatma kurallari her bir yerel veya ulusal Ozel Olimpiyat
organizasyonu tarafindan belirlenir. 5 Kenarda ve 7 Kenarda Futbol maclarin-
da, bazi kural varyasyonlari sunlardir: tag gizgisinden tag atislari, kalecinin tag
atislari, Kalecilerin tag atislarinda, dnce bir oyuncu dokunmadan yari sahanin
diger tarafina dokunamaz ve ofsayt yoktur. Ayrintili kurallar burada bulunabilir.
. Olasi ayarlamalar icin secenekler: Orn: FIBA kurallarina gére 5'e 5 takimlar,
7'ye takimlar, 11'e takimlar, FIBA kurallarina gore Futsal takimlari, Birlestirilmis
Sporlar 5'e 5 takimlar, Birlestiriimis Spor 7'ye takimlar, Birlestirilmis Sporlar 11'e
takimlar.
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Hentbol - Birlestirilmis

« Uygun olanlar: Bagimsiz olarak yuriyebilen her tirlt engelli cocuk.
« Sporun amaci: Hentbol engeli olan ve olmayan kisilere kurumsal, yapisal ve
kisisel diizeyde, birlikte spor yapma olanagi saglamayi amaclamaktadir.

« Oyuncu sayisi: 7 oyuncu (1 kaleci + 6 saha).

« Nasil oynanir? Her takim topu diger takimin aglarina atmaya calisir.
Birlestiriimis Hentbol'da zihinsel engeli olan oyuncular (atlet denir) ve engeli
olmayan oyuncular (partner denir) birlikte hentbol oynarlar. Savunmacilar,
kaleye net bir sut atmalarini 6nlemek icin hiicum edenlerle temas kurmak icin
vicutlanni kullanabilirler. Hiicim edenler, bir gol atmak i¢in savunmayi kirma-
ya veya ustlerinden sut atmaya calisir.

« Ekipmanin tanimi: 40m x 20m o&lculerinde kort, D seklinde fileli kaleler,
oyuncularin tek elle tutup firlatabilecegi kadar kliclk hentbol topu, giysiler,
hentbol cilasi, istege bagl olarak: diz ve dirseklikler, ayak bilegi destekleri,
parmak bandi.

« Uygulama kurallarinin aciklamasi: Top neredeyse her zaman elle oynanir.
Bir oyuncu ellerini, yumruklarini, kollarini, basini, viicudunu, kalcalarini veya
dizlerini kullanarak herhangi bir sekilde ve herhangi bir ydonde topu durdurabil-
ir, yakalayabilir, firlatabilir, ziplatabilir veya topa vurabilir. Oyuncu, viicudunun
herhangi bir yeri diz altindayken topa kasitli olarak dokunamaz.Ayrintili kurallar
burada bulunabilir.

- Olasi ayarlama secenekleri: Hentbol sahasinin uzunlugu dedgistirilebilir,
ornegdin bir basketbol sahasinin uzunlugu gibi. Yeni baslayanlar ve disuk
yetenekli oyuncular, koplk ya da hava dolu bir top kullanabilir.

”Birlesik Hentbolda,
kimlikli oyuncular ve
engelsiz oyuncular

birlikte hentbol oynuy-
or”
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Modiil 2

Diger sporlar

Atletizm

« Zihinsel engeli olan her turld ¢ocuk icin uygundur.

« Sporun amaci: Atletizmin en bariz amaci, fiziksel uygunlugun gelistiriimesi
ve slrdirillmesidir. Atletizme katilan sporcu, fiziksel zindeligini yliksek
seviyede tutacak aktiviteleri 6grenirken fiziksel ve zihinsel olarak da
gelisecektir.

« Sporcu sayisi: En az 1, en fazla biiylk bir cocuk grubu

« Sporun adimlari: Oncelikle kosma (sprint), firlatma, uzun atlama gibi 6gren-
mesi kolay disiplinlerle baslayin.

« Ekipmanin tanimi: Disipline bagh olarak, baslamak icin cogunlukla uygun
kiyafetlerden fazlasi gerekli degildir.

» Uygulama kurallarinin tanimi: Disipline, sporcunun yetenek ve tecriibes-
ine, antrenman grubunun buyukliglne bagl olarak ¢esitli kurallar uygulana-
bilir.

- Olasi ayarlamalar icin segenekler: Her antrenman sporcuya gore ayarlan-
mahdir

Boccia

« Zihinsel engeli olan her turli cocuk icin uygundur.

« Oyunun/sporun amaci: Boccia veya Bocce, kisilere sosyal temas kurma,
fiziksel olarak gelisme ve 6zgtiven kazanma firsati saglar.

« Oyuncu sayisi: En az 1, en fazla biyik bir cocuk grubu.

« Sporun/oyunun adimlari: Her boccia oyunu atis ve bitisten olusur. Bitis
sayisl, katilan oyuncularin sayisina baglidir. Katilan oyuncu sayisi érnegin 2
olunca 2oyuncu = 4te biter, ¢iinkl her oyuncu her bitiste 6 top almis olur.
Oyuna baslamak ve oyunu bitirmek icin bir takim/oyuncu ilk topu jacke
(hedef topuna), ve ardindan rakip takim/kisi topuna atar.

« EkKipmanin tanimi: Bu alani cevreleyen 2 mile 12,5 x 6 m dl¢ilerinde bir
kort olmasi lazim. Oyun ylizeyi puriizsiiz ve tercihen ahsap, beton veya
kauguktan yapilmis diiz olmahdir. 1jack (hedef topu) 6 renkli top, gerekirse
farkl renkte 6 top gerekir: ayrica eldiven, rampa ve isaretciler lazim.

» Uygulama kurallarinin aciklamasi:Ayrintili kurallar burada bulunabilir.

- Olasi ayarlamalar icin se¢cenekler: Kurallar, grubun biytkltgine ve
oyuncularin yeteneklerine gore ayarlanabilir.

Yiizme
- Zihinsel engeli olan her tirll ¢cocuk icin uygundur.

« Sporun amaci: Vicudu gelistirmek, dayaniklilik, kas gticl ve kardiyo-
vaskdler uygunluk olusturmak.

« Sporcu sayisi: En az 1, en fazla bliylk bir cocuk grubu.

« Sporun basamaklari: Sporcunun 6ncelikle suyla tanismasi ve ylizmeyi
ogrenmesi gerekir.

« Ekipmanin tanimi: Mayo, gozlik, havly, istege bagl olarak: kolluklar, can
yelekleri vb.

‘—n
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« Uygulama kurallarinin agiklamasi: Yiizme kategorisine/teknigine (Kelebek,
Sirttstl, Kurbagalama ve Serbest Stil), yeteneklere, deneyimlere, sahanin
buyukligine ve antrenman grubuna bagh olarak ¢esitli kurallar uygulanabil-
ir.

« Olasi ayarlama secenekleri: Her antrenman yliziicliye gore ayarlanmahdir.

Modil 3

Oyunlar

Cizgi Dansi

« Uygun olanlar: Zihinsel engeli olan her tirli ¢cocuk

« Sporun amaci: Danscllari danstan zevk almaya, basit dans adimlarini
ogrenmeye, beden farkindahgi gelistirmeye ve muzigin ritmine gore hareket
etmeye tesvik etmek.

« Sporcu sayisi: 1-15 ¢ocuk.

« Sporun adimlari: En gli¢li dansgi 4 duvarin her birine en yakin olmalidir.
Bu, grubun takip edecek guicli bir lideri olmasini saglar.

« Ekipmanin tanimi: Bir spor salonu, mizik. Kiyafetler: Kiyafet kurali yoktur,
danscilar kostiim giyebilir veya sadece kot pantolon ve tisort ile gelebilirler.
« Uygulama kurallarinin tanimi: Cizgi dansinda farkli dans karakterleri vardr.
Tidm karakterlerde temel adimlar aynidir, ancak onlari farkli sekillerde dans
ettirirsiniz. Dansc¢i her zaman kendi ¢izgisi icinde kaldigindan ve yanindaki
kisiye mitevazi bir dirsek mesafesinde oldugundan emin olmalidir, bdylece
dansci yerdeki tim danscilara saygili olacaktir.

- Olasi ayarlamalar igin segenekler: Antrenmani grubun biytkligline ve
danscilarin yeteneklerine gore ayarlayin.

«ilham verici film

Askida Masa Tenisi ve Voleybol (Swing Ping Pong & Volley)

« Uygun olanlar: Zihinsel engeli olan her tirden cocuk.

« Oyunun/sporun amaci: Sinir sinapslari arasinda yeni baglantilar olusturmak
ve glg¢lendirmek icin gonulll, tekrarlayan bir egitim durumu gereklidir. Bu,
eylemin gerceklestiriimesi icin ddullendirici ve eglenceli olarak deneyimle- -
necedi anlamina gelir. Sporcu yaptigiyla basarili olabilecegini deneyimler.

« Oyuncu sayisi: En az 1, en fazla blytk bir gocuk grubu.

« Sporun/oyunun adimlari: Topu asagi ¢cekin ve oynayin.

- Ekipmanin tanimi: Kapi kasasina, tavana veya jimnastik barina cirt cirtl en
fazla 240 cm uzunlugunda bir ip baglanacaktir.

« Uygulama kurallarinin aciklamasi: Volley ve Swing Ping Pong ile kendi
kosullariniza gore c¢alisir ve basaril olursunuz. Egitim araclari, herkesin bir
topla gok zaman gecirdigi, tekrarlayan ve eglenceli bir egitim saglar. Cocuk-
lar motor becerilerini, koordinasyonlarini, dengelerini, reaksiyonlarini ve
konsantrasyonlarini uygularlar.

- Olasi ayarlamalar igin segcenekler: Farkli vuruslar ve cesitli ylkseklikler
secenekler olabilir.

"Cizgi Dansi, danscilan
danstan keyif almaya,
basit dans adimlarini
ogrenmeye, biraz viicut

farkindahigi gelistirmeye
ve miizigin ritmine gore
hareket etmeye tesvik
ediyor."
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Fiziksel okuryazarlk
— hem ic hem de dis
mekan — hareket eden

cocuklara
ilham verir

Fiziksel Okuryazarlik - Kapali Alan

- Zihinsel engeli olan her tirll ¢cocuk icin uygundur.

« Ahstirmanin amaci: Cocuklara hareket etmeleri icin ilham vermek.

« Oyuncu sayisi: En az 1, en fazla biytk bir cocuk grubu

« Oyunun adimlari: Alistirmalar asagidaki temel hareket becerilerinden
bazilarini icermelidir:

« Viicut kontroli

« Ceviklik

- Denge

» Koordinasyon Hizi
« Ritim

- Lokomotor

- Kosma

« Ziplama

- Ylizme

- Tekerlek

- Paten kaymak

- Nesne Kontrolu
« Gonderme/Atma
- Alma/Yakalama
- top stirme

- Dikkat cekici

- tekme

« Ekipmanin tanimi: Verilen spor salonunda/sinifta mevcut olan
araclar/engelleri diisiiniin. Ornegin, engel, sira ve diger jimnastik ekipman-
lar, toplar vs.

« Uygulama kurallarinin aciklamasi: Katimcilari gruplara ayirin ve parkur
yapmalarina izin verin.

« Olasi ayarlama secenekleri: Bireylerin yeteneklerine ve grubun
buytkliglne gore ayarlayin.

Fiziksel Okuryazarlik - Dis Mekan

- Zihinsel engeli olan her tirlt ¢cocuk icin uygundur.

- Ahstirmanin amaci: Cocuklara hareket etmeleri icin ilham vermek.

« Oyuncu sayisi: En az 1, en fazla blytk bir cocuk grubu, bire bir veya

takimlar halinde yarisabilir.

« Oyunun adimlari:
- Biri tekerlekli sandalyedeki ¢cocuklar icin, digeri yurlyus icin olmak
Uzere iki parkur yapin.
« Ek zorluklar eklenebilir, 6rnegdin iki tahta tzerinde tekerlekleri olan
bir tekerlekli sandalye ile ayni anda iki ylizeye dokunma zorunlu
lugu, yiridyen cocuklarn ilerlemek icin bir eli ve bir ayagi her iki
tahta ile temas halinde olmalidr. .
- Pistte baska bir alternatif de egri olabilecek c¢izilmis bir ¢izgiyi takip
etmek ve cizginin her iki yaninda bulunan tekerleklerle ileriye dogru
gitmektir. Ylrlyen ¢cocugun, ayaklar ¢izginin her iki yaninda olacak-
sekilde yurirken her zaman gerilmesi gereken ayaklarinin arasina
baglanmis bir ipi vardir.
- Tekerlekli sandalye kullanan kisiler icin engellerin altindan ge¢cmek
yerine baska engeller asilabilir.
» Geleneksel batik oyununda tekerlekli sandalye kullanan kisiye
yerden baska bir seye dokunmamasi talimati verilebilir. Engeller hal,
ip vb. olabilir.
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«Ekipman aciklamasi:cevrenizde buldugunuz engeller. Okul bahgesindeki
araclari / engelleri diisiiniin. Ornegin, calilar, agaclar, kayalar, citler, kalaslar,
kaya halkalari, halatlar.

« Uygulama kurallarinin aciklamasi: Katilimcilari gruplara ayirin ve parkur
yapmalarina izin verin.

- Olasi ayarlama secenekleri: Bireylerin yeteneklerine ve grubun
buyukligine gore ayarlayin.

Disk golf

« Zihinsel engeli olan her turlt ¢ocuk icin uygundur.

- Oyunun amaci: Diski kaleye (sepet veya halka seklinde baska bir nesne)
atmak ve her deligi mUimkun olan en az vurusla oynamak. Tum parkur icin en
dusuk toplam vurusa sahip olan oyuncu kazanir.

« Oyuncu sayisi: En az 1, en fazla blytik bir gocuk grubu.

« Oyunun adimlari: Parkur, delik/sepet sayisi lizerinde anlasin ve oynamaya
baslayin.

« Ekipmanin tanimi: Cesitli tipte disklerden/frizbilerden olusan disk golf seti,
yani golf sopasl, orta mesafe ve ¢im saha veya mesafe suriictsu, disk golf
sepeti veya halka gibi baska bir nesne.

« Uygulama kurallarinin agiklamasi: Standart bir disk golf turu 18 delikten
olusur. Cogu kursta 18 delik vardir, bazi kurslarda yalnizca 9 delik vardir. Par
3 sahalarinda 9 veya 18 delik olabilir, ancak 18 delik ortalamadir ve profesy-
onel disk golf turnuvalarinda kullanilan delik sayisidir.Ayrintili kurallar burada
bulunabilir.

« Olasi ayarlamalar igin segenekler: Delik sayisini ekipmaniniza ve -
ortaminiza gore ayarlayin.

Jimnastik
« Zihinsel engeli olan her tlrli ¢ocuk icin uygundur.
« Sporun amaci: Denge ve koordinasyonu desteklemek. Gli¢ gelistirme,
esnekligi gelistirme. Diger bir amac ise vicut durusunu iyilestirmektir. Ama
ayni zamanda, sosyal becerilerin gelisimi de hedeflerle siki sikiya
baglantilidir.
« Sporcu sayisi: En az 1, en fazla blylk bir cocuk grubu.
« Sporun adimlari: Egzersizler, hareket sayisi lUzerinde anlasin ve ¢ocuklari
harekete gecirmeye baslayin.
« Ekipmanin tanimi: Bir spor salonundaki hemen hemen her sey calisabilir.
Ancak cimnastikte kullanilan baslica aletler yer, atlama, denge aleti, cubuklar
(diiz olmayan, yliksek ve paralel), halkalar ve kulplu beygirdir.
« Uygulama kurallarinin aciklamasi:

» Eglenmek

» Kendine glivenmek.

« Bir puanlama sistemi uygulamak istiyorsaniz, puanlama kurallarini

anlayin.

« Uygun giysiler giyin.

- Takim arkadaslariniza ve rakiplerinize saygi gosterin.

» Taki takmayin (yaralanma riski).

- Kesintilerden kaginin. -
<Ayrintili kurallar burada bulunabilir.
Hareket ve egzersiz sayisini cocuklariniza, ekipmaniniza, ortaminiza gére
ayarlayin.

Jimnastik denge ve
koordinasyonu tesvik
eder. Diger bir amac
ise viicut durusunu
iyilestirmektir. Sosyal
becerilerin gelisimi,
hedeflerle siki bir
sekilde baglantilidir.




Herkesi bir birey olarak
goriin — bireysel
gecmisin ve
ihtiyaclarin bir resmini
olusturan basit soru-
larin yanitlarini
toplayin

I Zihinsel Engelli Cocuklar
icin bir spor faaliyeti
yurutiirken nelere
dikkat
etmelisiniz?

» Herkesi bir birey olarak gormekle baslamak icin - bireysel ge¢cmisin ve
ihtiyaclarin bir resmini olusturan bazi basit sorularin yanitlarini toplayin.
«» Grup icinde birbirlerinin farkh durumlariyla ilgili bir anlayis olusturun,
ornegin kendi basiniza gérme, isitme veya hareket bozukluguna sahip
olmanin nasil bir sey oldugunu deneyimleyin. Her zaman secenekler ve
secimler saglamaya calisin.

« Net bir yapi ve net rutinler olusturun ve bunlari gruba iletin.

 Vicut hareketleri sirasinda stabiliteyi, ses ve i1sigin lokalizasyonunu
desteklemek ve zamani ve duraklamalar netlestirmek icin cesitli basit
enstrimanlar kullanin.

- Once insan yaklagimi: katilimcilarinizi ve onlar icin neyin ise yaradigini
ogrenin

« Cocugun yeteneklerine ve yapabileceklerine odaklanin.

« Sinirlarinizi bilin.

» Uyarlamalar herkes icindir ve ¢evreyi unutmayin.



