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Om Fit Kids-initiativet

Projektet "Sport for Every Child: Fit Kids" uppmuntrar social inkludering och lika maéjligheter. Huvudmalet
med detta projekt ar att utveckla en modulbaserad fysisk utbildningsmetodik for sportaktiviteter, idrott
och traning for barn och ungdomar med intellektuell funktionsnedsattning, med fokus pa de grupper som
maste 6vervinna de flesta hinder for att géra sportaktiviteter, idrott och traning, sasom (ADHD, bipolar,
angest, trauma och stressrelaterade storningar, Storande, impulskontroll och beteendestérningar,
depressiva storningar, tvangssyndrom och relaterade storningar, autism och lag kognitiv férmaga).
Modulart tillvagagangssatt for att passa behoven hos individuella tillstand, strukturerad for anvandning
av larare och dven for foraldrar till barn med intellektuella funktionsnedséattning.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union




Fris:

JHILD

Professionella experter fran projektets partnerlander utvecklade en modul metodbaserad traning och
sport. Partners organiserade "Fit Kids" sportevenemang fér barn, utbildningsverkstader och online
utbildning for larare, ungdomsarbetare och volontarer for att battre sprida det nyutvecklade programmet
i alla partnerlander.

Innehall (Tillvdgagangssatt):

1.

4.

Online-undersokning fore och efter evenemang med barn (ungdomar med intellektuella
funktionsnedsattningar);

. Guide over basta praxis nar det galler att motivera barn och ungdomar med intellektuella och

utvecklingsrelaterade funktionsnedsattningar;
Handbok med beskrivningar av olika intellektuella och utvecklingsstoérningar, som inkluderar:
e Avancerad modulbaserad idrottsmetodik for sportaktiviteter, sportspel och traning for
barn och ungdomar med intellektuell funktionsnedsattning,
e Basta goda metoder och koncept for att motivera barn till fysisk aktivitet;
e Beskrivning av olika typer av intellektuella och utvecklingsstérningar. Instruktioner om vad
vi maste ta hand om enligt oordning och sportaktivitet.
E-Learning portal som innehaller allt utvecklat material: E-larande plattform for utbildning med
alla utvecklade laromedel, inklusive utvecklade sporter, spel och Ovningar fér barn med
intellektuell funktionsnedsattning;

. Avancerad modulbaserad metod for fysisk utbildning for sportaktiviteter, sportspel och traning

for barn och ungdomar med intellektuell funktionsnedsattning;

. Workshop av traningsprogrammet "Fit Kids" for larare, tranare och volontarer fran lokala

idrottsorganisationer och skolor som arbetar med barn med intellektuella funktionshinder;
Genomforande av online-utbildningsprogrammet "Fit Kids" for larare, tranare och volontarer fran
landsbygdsidrottsorganisationer och skolor som arbetar med barn med psykiska stérningar.

Fit Kids-projektet samfinansieras av Europeiska unionens Erasmus+-program och det d&r ett
samarbetspartnerskap mellan 7 lander — Bulgarien, Slovenien, Italien, Rumanien, Sverige, Serbien och
Turkiet.

Las mer om Fit Kids-projektet pa www.projectfitkids.eu
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Idrott for personer med intellektuell funktionsnedsattning
Historia av anpassad sport i Bulgarien

Organiserad fysisk kultur och sportaktiviteter i Bulgarien ar associerade med Union of the Blinds in Bulgaria (UBB),
som startade sin verksamhet 1962 som, enligt Milcheva (1983), vid den tiden, var nastan 20% av de nio tusen
organiserade medlemmarna i facket aktivt engagerade i fysisk kultur, sport och turism. Idrottsaktiviteter blev
snabbt ett kraftfullt uttrycksmedel for medlemmarna i Blinds Union. Sporttavlingar holls i flera idrottsgrenar:
friidrott, schack, langdskidakning, simning, rodd, rullboll, goalboll och turism. 1974 var UBB vard for sportspelen
for synskadade fran de socialistiska landerna, och av 8 lag rankades Bulgarien tvaa efter USSR-laget. 1976, vid EM i
rollball, placerade sig det bulgariska laget pa andra plats. Idrottare har stor framgang, och schackspelare presterar
bra pa schackolympiaderna fér synskadade. Roddturer Iangs Donau och skidkurser pa Vitosha och Malyovitsa holls.
1983 holls friidrotts-EM i Varna, dar bulgariska synskadade idrottare presterade mycket framgangsrikt. Ar 2012
registrerades och licensierades idrottsforbundet for personer med synnedsattning av ministeriet fér ungdom och
sport.!

Tillvaxten av sport bland personer med funktionshinder i Bulgarien ar ocksa kopplad till utvecklingen av organiserad
sport bland personer med hoérselnedsattning. Det har gamla traditioner som 1934, Association of the Deaf-Mute
grundades och hosten 1936 gav det sitt samtycke till skapandet av en sportavdelning for dovstumma i Slavia.
Sektionens forsta representativa lag ar fotbollslaget. Efter 1939, under krigsforhallanden och ekonomiska
utmaningar, minskade aktiviteten i "Urbih" sportsektionen och slutade 1942.

t Milcheva, D. (1983) Sport for personer med funktionshinder. Sofia, Medicin och idrott.
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Sport aterupplivades som en aktivitet med upprattandet av fred och krigets slut 1945. Den andra sportsektionen
"Chernomorets" skapades i Varna; 1946 grundade medborgarna i Plovdiv sportsektionen "Radecki", senare omdépt
efter den antifascistiska lararen Kotlarov, och 1966 — "Tih Sportist" (Quiet Sportsman). Efter dem etablerades ocksa
sektionerna "Tih Beroets" i Stara Zagora, "Tih Dunav" (Donau) i Ruse, "Skobelev" i Pleven, "Cherno More" (Svarta
havet) i Burgas, "Prof. Belinov" i Gorna Oryahovitsa, "Madara" i Shumen, "G. Drazhev" i Yambol, "Yunak" i Haskovo,
"Rilets" i Dupnitsa och "Dunav" (Donau) i Lom.?

| borjan av femtiotalet borjade andra sporter forutom fotboll locka UDB-medlemmar. Det fanns manga anhangare
av friidrott och schack. 1952 héll "Urbih" sitt forsta inhemska schackmasterskap. Bordtennis blev ocksa popular.
1954 bildades ett basketlag i Sofia och ett volleybolllag i Gorna Oryahovitsa. Efter 1957 var UDB: s sportaktivitet
massiv och aktiv - déva idrottare fran hela landet deltog i nationella masterskap och i de 8: e World Summer Silent
Games i Milano.

Ar 2013 4gde den tjugoandra Deaflympics rum i staden Sofia (26 juli - 4 augusti 2013) och organiserades av Dovas
idrottsforbund i Bulgarien (SFDB). Bulgarien representerades i Deaflympics 2013 av 64 idrottare i nio idrottsgrenar.

Dévas idrottsforbund i Bulgarien ar en juridisk person for allman nytta. Férbundet ar den rattsliga eftertradaren till
den bulgariska dovas idrottsorganisation, som grundades 1993. Férbundets huvuduppgift ar att utveckla idrotten
bland dbéva. Férbundet har etablerat strukturer — idrottsklubbar i 10 stdder i landet. Det finns cirka 1600
medlemmar som regelbundet idrottar i dessa klubbar. SFDB dr medlem i European Deaf Sports Organization (EDSO)
och International Committee of Sports for the Deaf (ICSD).

| linje med massa och rekreativa sporter betonar Milcheva (1983) ocksa rollen som populariseringen av fysisk
utbildning och sport som ett satt att aterstdlla och starka storstadsidrottsklubben "Start". Det organiserar och
genomfér massa fritidsaktiviteter med manniskor med nedsatt arbetsformaga. 1981 holl sportklubben "Start" ett
sportevenemang tillignad den internationella dagen for personer med funktionshinder. Programmet omfattade
laggymnastikkomplex, friidrott (handbollskastning och medicinbollsskytte), basket och stafettspel.

Enligt Belchev (1978), pa sjuttiotalet av forra seklet, forsokte man introducera sportdisciplinerna simning, basket
och friidrott i rehabiliteringen av paraplegiker i sanitetskomplexet "Pavel Banya" och amputerade i Institutet for
ortopedi och traumatologi, men de har inte forblivit som en permanent vana i patienternas liv nar de atervander
till hemférhallandena.?

Fram till 1981 fortsatte idrott for personer med funktionshinder att vara en del av verksamheten i Foreningen for
blinda och Unionen fér personer med funktionshinder. 1981 inrattades en republikansk sektion "Sport bland
personer med funktionshinder" vid den bulgariska unionen for fysisk kultur och sport (BUPCS). 1992 doptes
sektionen om till bulgariska forbundet "Sport for personer med funktionshinder". Ar 2003, som den enda
organisationen som representerar den internationella paralympiska kommittén i Bulgarien, antog den bulgariska
federationen "Sport fér personer med funktionshinder" namnet Bulgarian Paralympic Association.

Bulgariens forsta deltagande i de paralympiska spelen var 1988 i Seoul. Under spelen deltog Bulgarien i friidrott
och representerades av Georgi Sakelarov, i disciplinerna kulstétning och diskuskastning, och av Donko Angelov i
tresteg.

2 Djobova, S. // Teoretiska och tillimpade aspekter av idrott fér personer med funktionsnedséttning: Monografi. Sofia:
Bolid-ins, 2018

3 Belchev, M. (1978). Organisation och intensifiering av iscensatt medicinsk rehabilitering fér paraplegiker med olika
etiologier. Cand. Avhandling. Sofia, Medicinska Akademien, 7.
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Forutom urval och férberedelse av idrottare med funktionshinder for elitidrottsrepresentation, ar det bulgariska
paralympiska forbundet ocksa engagerat i utveckling och utvidgning av mojligheter att utéva massa och rekreation
idrott for personer med funktionsnedsattning i alla aldrar. Trettiofem idrottsféreningar fér personer med
funktionsnedsattning fran hela landet ar medlemmar i forbundet. Klubbarna ar multisport, och de viktigaste
typerna av sporter de utvecklar ar - friidrott, bordtennis, simning, tyngdlyftning, badminton, schack, boule,
langdskidakning, goalboll (ett sportspel for synskadade), judo, skytte, rullstolsbasket, rullstolstennis och, mer
nyligen, sittande volleyboll. En ny sport dar showdown — ett spel for synskadade idrottare.

Under 6vergangsaren var Special Olympics Bulgarien ocksa ndrvarande som en faktor i sport bland personer med
funktionsnedsattning. Det startade sitt program 1994, men data om aktiviteten saknas fram till dess aterupplivning
2003. Efter restaureringen 2003 fram till idag stoder Special Olympics-programmet i Bulgarien utvecklingen av sport
bland bulgarer med intellektuella funktionshinder i 25 sporter (fotboll, dodgeball, friidrott, bordtennis, bantennis,
simning, basket, boccia, bowling, ridning, badminton, rodd, kanotpaddling, segling, gymnastik, judo, tyngdlyftning,
volleyboll, cykling, skridskodkning, golf, aerobics, wushu, alpin skidakning och hastighetsakning pa skridskor). 6000
idrottare deltar i organisationens olika sportaktiviteter och program (Special Olympics Bulgarien, 2003-2013).

Den anpassade idrottssektorn i Bulgarien har utvecklats avsevart och leder till behovet av en sarskild utbildning av
idrottsexperter, beredda att arbeta med hjalp av varldspraxis och forberedas for bade fritids- och elitidrottstraning,
vilket ocksa leder till inrattandet av sektorn "Anpassad fysisk aktivitet och sport" i National Sports Academy "Vassil
Levski". Utbildningen i kandidatexamen och magisterexamen ger allméant erkand kvalitetsutbildning inom omradet,
vilket sakerstéller att yrkesverksamma arbetar pa féltet och vidareutvecklar den vetenskapliga aspekten av de
anpassade sporterna i Bulgarien.

Historia av anpassad sport i Italien

Inkluderingen av funktionshindrade personer i idrottssammanhang ar en relativt ny foreteelse. | detta avseende
var personer med traumatisk ryggradsforlamning de férsta funktionshindrade som systematiskt deltog i en
sportaktivitet tack vare aktiviteten hos Dr. Ludwig Guttmann, en neurokirurg och chef for detta
motorrehabiliteringscenter évertygad om behovet av att 16sa de olika problem som uppstar pa grund av den passiva
naturen hos manniskor med fysiskt trauma som skapats av krigskonflikter.

Fran och med 1952, nar de forsta Stoke Mandeville -spelen fér personer med funktionshinder organiserades av
Guttmann, var de efterfoljande sporttavlingarna tillagnad personer med funktionshinder sa framgangsrika att hans
uppfinnare, tillsammans med den italienska Dr. Antonio Maglio, chef for Ostia Paraplegic Center och bitradande
chef for INAIL, atog sig att fora till OS i Rom 1960 vad som senare kallades de paralympiska spelen.

| Italien foddes sport for personer med funktionshinder 1957 tack vare Dr. Antonio Maglio, chef fér Ostia Paraplegic
Center, som tillimpade "Guttmann-metoden" och var promotor for spelen i Rom 1960. | detta avseende kan Dr.
Antonio Maglio definieras som den italienska fadern till handikappidrott vars innovativa resultat, sdsom minskning
av dodligheten och lindring av depressiva tillstand hos sina patienter, visade hur fysisk aktivitet kunde behandlas
som ett grundlaggande verktyg for deras patienters fysiska och psykiska valbefinnande. Dr Maglio, inspirerad av sin
kollega Dr. Gutterman, utokade kraftigt sportprogram genom att multiplicera fysiska aktiviteter genom manga
sporter: som simning, basket, bordtennis, vikt och spjutkastning, skytte med bagskytte, féktning och
rullstolslépning.

For att fordjupa forhallandet mellan adaptiv sport och institutioner i Italien ar det viktigt att ndmna:
- IX International Paraplegic Games 1960, eller den 9' € internationella upplagan av Stoke Mandeville Games,
organiserad av INAIL och den italienska nationella olympiska kommittén (CONI) och hoélls en vecka efter
avslutningen av de olympiska spelen. Under detta evenemang organiserades femtiosju tavlingar i 8 olika sporter,
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dér deltagande 400 idrottare representerade 23 olika nationer. Sedan dess har Paralympics hallits vart fjarde ar
i samband med OS;

- Fodelsen 1990 av det italienska handikappidrottsférbundet (FISD), skapat fran foreningen av tre andra forbund
som redan ar verksamma i omradet: 1) (1974) FISHA: Federazione Italiana Sport Handicappati; 2) (1980) FICS:
Federazione Italiana Ciechi Sportivi (tilldgnad blinda); 3) (1981) FSSI: Federazione Silenziosi Sportivi (tillagnad
dova). Nyheten med sammanslagningen och skapandet av en enhetlig federation sdkerstéllde att idrottare med
intellektuella och relationella funktionshinder fick lika vardighet och hansyn till dem med fysiska och sensoriska
funktionshinder;

- Lag nr 189 fran 2003, FISD har omvandlats till den italienska paralympiska kommittén (CIP). Denna lag gjorde
det mojligt att tilldela FISD ytterligare uppgifter genom att valja den som den italienska paralympiska kommittén
och officiellt erkdnna dess sociala varde som ett organ som syftar till att garantera ratten till sport i alla dess
uttryck.

Nagra exempel pa adaptiva sporter som implementerats i Italien ar: bagskytte for blinda, som foddes i Italien 1992,
och det forsta experimentella nationella masterskapet som godkdndes av CONI holls i maj 1999. Den adaptiva
versionen av fotboll i Italien skapade ocksa det férsta laget i Rom 1985.%

Historia av anpassad sport i Rumdnien

Den ruménska organisationen fér handikappidrott, som den ursprungligen kallades, grundades i december 1990 av
en grupp personer med intresse for funktionshindrades idrottsliga deltagande. De grundade férbundet, som verkar
dppet inom direktoratet for sport for alla och grundades av ungdomsministern.®

Forbundets rattsliga stallning regleras av ar 2001. Forbundet, liksom alla andra nationella idrottsférbund, blir en
privatrattslig och allmannyttig juridisk person genom genomférandet av lag 69/2000. Sedan dess har det ruménska
idrottsforbundet for personer med funktionsnedsattning anvants.

Andringar av namnet pa den ruménska federationen for idrott fér personer med funktionshinder i den nationella
paralympiska kommittén godkdndes genom lag nr 34/2009, som &r en dndring och slutférande av lag nr 69/2000
om fysisk utbildning och sport. Nationella paralympiska kommittén, Rumanien dr namnet pa organisationen
utanfoér rumanskt territorium.

| Rumanien aterstar mycket arbete innan personer med funktionsnedséattning behandlas lika. Utbildningssystemet
ar mycket uppdelat, och manga personer med funktionshinder ar fortfarande arbetsldsa. Trots dessa hinder ar det
viktigt att vara medveten om utvecklingen och férdandringarna som goérs mot malet att skapa en riktig miljé och
erbjuda lika mojligheter och stéd. Det finns en grupp manniskor som aktivt stravar efter att framja inkludering och
anslutning for personer med funktionsnedsattning och géra framsteg nar det géller att bygga ett mer inkluderande
samhalle.

Rumaéniens stravan ar en av de mest framgangsrika pa grund av teamets mangfald och skicklighet, liksom
deltagarnas entusiasm for att bidra och uttrycka sina perspektiv. En ram upprattades for utveckling och stod av
offentlig politik samt modernisering av praxis, verktyg och metoder for stéd i samhéllet genom Rumaniens

4 Scelsi, G. (2013). Sport och anpassad fysisk utbildning, CONI, Regional School of Sport. Finns pd:

https://basilicata.coni.it/images/basilicata/dipense 2 Educazione fisica sportiva adattata.pdf;

Donati, D. (2012). Arbetsmaterial. Finns pa:

https://www.corsi.univr.it/documenti/Occorrenzalns/matdid/matdid069665.pdf;

° https://www.consiliuldemonitorizare.ro/conventia-onu-participarea-la-viata-culturala-activitati-recreative-
timp-liber-si-sport/
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ratificering av FN: s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning genom lag nr 221/2010.
Denna ram kommer sa smaningom att leda till full inkludering av personer med funktionsnedsattning i samhallet
och till ett vardigt och tillfredsstallande liv i samhallet.

Som ett resultat av ratificeringen av FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning har
Rumaénien atagit sig att mobilisera de resurser som kravs for att undanrdja alla hinder sa att ingen person med
funktionsnedsattning utsatts for dvergrepp, marginalisering, eller diskriminering, och deras val och ambitioner
respekteras. Genom att gora detta kommer Rumadnien att kunna omsdtta styrkeprogrammets framsta
prioriteringar pa omradet for politik for personer med funktionsnedsattning i praktiken.

De atta viktigaste koncentrationsomradena fér genomforandet av konventionen i Rumanien ar tillgdnglighet,
deltagande, jamlikhet, sysselsattning, utbildning och yrkesutveckling, socialt skydd, halsa samt statistik och
datainsamling.

Konstitutionen garanterar en persons frihet att utdva sin andlighet och att engagera sig i traditioner och ideal i
bade nationell och global kultur, liksom deras ratt att delta i kulturliv, fritidsaktiviteter, fritid och sport. Staten maste
garantera och se till att den andliga identiteten bevaras, att den nationella kulturen stéds, att konsten uppmuntras,
att kulturarvet skyddas och bevaras, att samtida kreativitet framjas och att ruméanska kulturella och konstnarliga
varden framjas internationellt.

Den sarskilda lagen kraver att den offentliga forvaltningens behériga myndigheter gor det lattare for personer med
funktionsnedsattning att fa tillgang till kulturella, historiska, turistiska, idrottsliga och fritidsrelaterade mal. De
offentliga forvaltningsmyndigheterna ar skyldiga enligt lagen om fysisk utbildning och sport nr 69/2000 med
efterfoljande andringar och tillagg for att ge forutsattningar for personer med fysiska, sensoriska, mentala och
blandade funktionshinder att delta i fysisk utbildning och sport for att utveckla sina personligheter och integreras i
samhallet, samt medel for att géra det moijligt for idrottare med funktionshinder att tavla i nationella och
internationella tavlingar utformade for dem.

Det finns nu 34 idrottsorganisationer som ar anslutna till nationella paralympiska kommittén i Rumanien, och det
finns 577 registrerade idrottare som tavlar i 18 anpassade sporter.

Historia av anpassad sport i Serbien

Efter varldstrenderna med det 6kande antalet personer med funktionshinder som deltar i sportaktiviteter har
Special Olympic Games sedan 2002 organiserats i Serbien. Spelen tdcker for narvarande 12 sporter: friidrott,
simning, skidakning, badminton, boccia, bowling, bordtennis, tennis, basket, volleyboll, handboll och fotboll.
Serbien deltar regelbundet i Special Olympics fér sommar och vinter (varlds- och europatéavlingar) och varlds- och
europamasterskap i olika sporter. | namngivna tavlingar vinner serbiska idrottare regelbundet manga medaljer,
och antalet medaljer som vunnits vid en tavling 4r mycket ofta i tvasiffrigt. Tavlingar av enhetliga lag (blandade lag),
som bestar av idrottare utan funktionshinder och personer med intellektuella funktionshinder, blir allt popularare
i Serbien. Denna typ av idrottstavling ar av stor betydelse for barn med intellektuell funktionsnedsattning, for deras
foradldrar, men ocksa barn utan utvecklingsstérning och deras forédldrar. De kommer alla ut ur sadana aktiviteter
starkare, battre och kdnslomassigt rikare. De kontakter som etableras pa detta satt bidrar i hog grad till att hitta
ratt plats och roll fér personer med intellektuell funktionsnedsattning i det bredare samhallssamhallet. | Serbien
finns det 11 enhetliga idrottsklubbar fran 11 olika stader i hela Serbiens territorium som fungerar framgangsrikt
och ingar i Special Olympics-programmet. Huvudkontoret fér Special Olympics i Serbien ligger i Belgrad. Férutom
dessa klubbar organiserar ett stort antal idrottsklubbar fér den allmédnna befolkningen sektioner dar de samlar
personer med funktionshinder, inklusive personer med intellektuell funktionsnedséattning. Flera klubbar ar ocksa
specialiserade pa att arbeta med personer med intellektuella funktionsnedsattningar och beteendestdrningar.
Deras verksamhet pa den inhemska och internationella scenen realiseras inom eller under auspices of nationalt
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idrottsforbund. Genom att arbeta pa detta satt uppnaddes de mest sport- och reklamframgangarna av klubbar fran
flera kampsporter (taekwondo, judo och karate) och rugby, rodd och kajakpaddling. Férutom dessa
tavlingssektioner och klubbar tillhandahaller idrottsforeningar for personer med funktionsnedsattning klasser for
sport och rekreation for personer med olika former av funktionshinder, inklusive de med intellektuell
funktionsnedsattning pa hela Serbiens territorium. Utbudet av sportaktiviteter ar mycket varierat, sa alla kan hitta
nagot som lockar och intresserar dem. Dessutom &r alla aktiviteter gratis. Barn med intellektuell
funktionsnedsattning i Serbien har tre konkurrensnivaer: skola, regional och nationell. Idrottstavlingsprogrammet
for handikappade skolbarn i Serbien (srb. CIMOPTXYC) skapades 1997 och inkluderar barn med intellektuella
funktionshinder, liksom barn med horsel- och synskador. Tavlingar halls i grundskole- och gymnasiekategorier i fem
sporter (bordtennis, basket, friidrott, futsal och schack) och har manga deltagare.

Man kan dra slutsatsen att i Serbien o6kar antalet personer med intellektuell funktionsnedsattning, som ar
involverade i sportaktiviteter, arligen. Idrottsforbund, klubbar och féreningar ar mycket viktiga, men under det
senaste decenniet har ett betydligt storre intresse hos foraldrar observerats som en nyckelfaktor for att gora sport
till en daglig del av deras barns liv. Ekonomiska framsteg och stabilitet har gjort det maijligt for fler personer med
intellektuell funktionsnedsattning i Serbien att delta i idrottsaktiviteter. Ett stort antal deltaganden iinternationella
tavlingar, liksom de manga framgangar som uppnatts i dessa tavlingar, motiverar dessutom anvandarna - de som
redan ar involverade i dessa program och de som inte har haft liknande erfarenheter hittills. | Novi Sad (den nast
storsta staden i Serbien) ar 12% av personer med intellektuella funktionshinder och endast 3% av personer med
fysiska funktionshinder involverade i sportaktiviteter, och i hela Serbien finns det ett stort intresse for de flesta av
de erbjudna programmen.

Historia av anpassad sport i Slovenien

Utvecklingen av anpassad idrott och idrott for personer med funktionshinder i Slovenien ar kopplad till historien om
IDROTTSFORBUNDET FOR FUNKTIONSHINDRADE | SLOVENIEN - PARALYMPISKA KOMMITTEN | SLOVENIEN (NPC
SLOVENIEN). Bérjan av NPC Slovenien ar nara kopplade till sportaktiviteterna for krigsveteraner med funktionshinder.
Krigsfederationen Veteraner med funktionsnedsattning (ZVVI) inrdttade en idrottskommitté, som boérjade hantera i en
organiserad sportaktivitet for alla personer med funktionsnedsattning och senare dven tavlingsformer av sport. Till en
borjan endast for medlemmar i ZVVI spreds verksamheten gradvis till andra personer med funktionsnedsattning och till
deras nybildade organisationer. Sa langt tillbaka som 1952 holls det forsta republik skidmésterskapet, foljt 1954 av
republiks tavlingar i 9-pinnars bowling, bordtennis, schack och skytte, med deltagande av cirka 200 personer med
funktionshinder. Vid sidan av boule (liknande Bowls och boccia) utgor dessa sporter kdrnan i de mest populara sporterna
som utvecklats bland personer med funktionsnedsattning i Slovenien. Slovenska sportigaste tavlade ocksa framgangsrikt
i rikstdckande tavlingar inom davarande idrottsforbundet for funktionshindrade i Jugoslavien.

Fran dessa borjan i kommittén for funktionshindrade krigsveteraner gick NPC Slovenien igenom manga
utvecklingsstadier. Medan bérjan dominerades av sporter av uteslutande rekreationskaraktar, bérjade tavlingsidrott och
senare dven toppidrott for personer med funktionsnedsattning dominera under utvecklingens gang. Den nuvarande
organisationen av NPC Slovenien har sina rotter i 1990-talet, da 10 nationella handikapporganisationer beslutade att
inrdtta den nya NPC. Sa ur en federation av handikappidrottsféreningar blev NPC Slovenien en federation av nationella
handikappforeningar. Det anfortroddes genomfoérandet av idrottsaktiviteter pa nationell niva och med alla fragor som
ror scouting, forberedelse och placering i tavling av de basta slovenska idrottsmannen med funktionshinder vid officiella
internationella tavlingar som Europa- och varldsmasterskapen, varlds spelen och de paralympiska spelen. NPC Slovenien
hanterar eller mojliggdér nu innehav av cirka 30 nationella masterskap och upp till 20 program for slovenska idrottsman
med funktionsnedsattning att tavla i internationella masterskap. Systemet med statliga masterskap ser deltagande
arligen av mer &n 1,100 tdvlande, med cirka 130 tavlande som deltar varje &r i olika internationella masterskap. ©

6 https://www.zsis.si/2008/07/01/sports-federation-for-the-disabled-of-slovenia-paralympic-committee-of-slovenia-npc-

slovenia/;
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Anpassad idrottens historia i Sverige

Svenska Handikappidrottsforbundet (SHIF) bildades i maj 1969 och i november samma ar valdes férbundet in i
Riksidrottsforbundet (RF) som det femtionde specialistidrottsférbundet. | maj 2007 bildades Sveriges Paralympiska
Kommitté, som en del av SHIF (SHIF/SPK). Den svenska parasportrérelsens historia startade nagra decennier
tidigare. Svenska Parasportfoérbundet administrerar idrott for personer med roérelsehinder, synnedsattning och
intellektuell funktionsnedsattning inom 12 idrotter och har cirka 25 000 medlemmar organiserade i mer an 500
foreningar/idrottsféreningar. Forbundet har dven rollen som Sveriges Paralympiska Kommitté med ansvar for
Paralympiska idrotter i Sverige, vilket dven innefattar idrotter som anordnas inom andra specialistidrottsforbund.

Under de senaste decennierna har parasport blivit ett viktigt satt for manga personer med funktionsnedsattning
att visa att de kan gora tavlingsidrott under liknande férhallanden som personer utan funktionsnedsattning. De
idrottare som rdaknas som svenska Parasportidrottare med tre olika kategorier av funktionsnedsattningar, vilka ar:
rorelsehinder, intellektuell funktionsnedsattning eller synnedséattning.

Idag ses den svenska Parasporten som ett satt for idrotten att gora Sverige starkare. Parasport ar svaret pa flera
samhallsutmaningar som finns kring folkhdlsopersoner med funktionsnedsattning. Genom att starka
idrottsrorelsens arbete skapas darfér med parasport stora sociala vinster. Personer med funktionsnedsattning som
aktivt deltar i foreningsdrivna idrotter indikerar att de upplever en storre sjalvstandighet, har storre social
interaktion, deltar i utbildning och arbetsmarknad i storre utstrackning och har en mer optimistisk syn pa livet dn
de som inte deltar. Detta ar utdver de rena halsoeffekterna, eller kanske snarare som en del av halsoeffekterna. De
samhallsekonomiska vinsterna inom parasport ar betydligt stérre dn de redan mycket stora vinster som finns inom
idrotten for personer utan funktionsnedsattning.

Historia av anpassad sport i Turkiet

Historien om officiell anpassad fysisk utbildning och sport i Tlirkiye daterades tillbaka borjan av 1980-talet. 1982
grundades den turkiska Special Olympics-organisationen. Special Olympics Tiirkiye fortsatte sin verksamhet under
Turkish Spastic Children's Association nar den forst bildades och fick en autonom status den 26 november 2002
under namnet Tiirkiye Special Athletes Sports Education and Rehabilitation Association (TOSSED).

1986 holls Tiirkiyes 1: a speciella olympiska spel i Istanbul som lokalt baserade. Som den forsta organisationen i
Turkiye hjalper detta intressen till de anpassade sporterna. Ar 1990 bildades det turkiska
handikappidrottsférbundet (TOSF) under generaldirektoratet fér ungdom och idrott. TOSF har samlat
verksamheten i fyra  huvudsakliga  handikappgrupper (fysiskt  handikappade, horselskadade,
forstandshandikappade, synskadade) under sitt paraply.

Ar 1997 andrades namnet pa det turkiska handikappidrottsférbundet till "Turkish Disabled Sports Federation"
(TESF). Ar 2000 gick turkiska handikappidrottsférbundet, psykiskt handikappade idrottsférbundet, synskadade
idrottsforbundet, horselskadade idrottsforbundet, fysiskt handikappade idrottsférbundet in i en ny struktur.
Forbundet utfér 13 grenar av 19 handikappade idrottsgrenar som bestdms av Internationella paralympiska
kommittén. Dessutom har de 3 grenar som inte ar paralympiska.

Tlrkiye deltog forsta gangen vid paralympiska spelen 1992. Tirkiye deltog inte 1996 men har sedan dess skickat
idrottare att tavla i varje paralympiska sommarspel. | de paralympiska spelen som hélls i Tokyo, Japan 2021, deltog
Turkiye med totalt 87 idrottare och vann totalt 15 medaljer, 2 guld, 4 silver och 9 brons. Deltagande i Special World
Olympics ar sommarspelen 2007 med 64 idrottare, vinterspelen 2009 med 6 idrottare, sommarspelen 2011 med
93 idrottare, vinterspelen 2013 med 3 idrottare, sommarspelen 2015 med 8 idrottare, sommarspelen 2019 med 11
idrottare.
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Ar 2000 borjade kursen "Fysisk utbildning och sport for funktionshindrade" vara obligatorisk i skolorna for fysisk
utbildning och sport. Denna kurs hjalper till att utbilda larare som kommer att arbeta barn med funktionshinder.
Det hjalper ocksa till att trana idrottare for nationella och internationella idrottsorganisationer. Efter detta, 2002,
inrattades den turkiska nationella paralympiska kommittén i Istanbul. Ar 2009 bérjade kursen "Specialpedagogik"
undervisas som en obligatorisk kurs i skolorna for idrott och idrott. Ar 2010 6ppnades "Rérelse- och
idrottsutbildningsavdelningen for funktionshindrade" inom kroppen av Inonu University, Skolan for fysisk
utbildning och sport. Ar 2018 ingick kursen "Anpassad fysisk utbildning och sport" i ldroplanen for fakulteten for
idrottsvetenskap och skolor for fysisk utbildning och sport.

Turkiets Special Athletes Sports Federation rankas forst med, 5 tusen 91 kvinnor, 14 tusen 397 man, totalt 19 tusen
488 licenser, medan 1215 kvinnor, 3 tusen 310 man, totalt 4 tusen 525 aktiva idrottare.

Medan idrottsgrenar for funktionshindrade inte var vilkanda och okdnda ar 2000, ar den punkt de har natt idag
kidnd av alla.”

7 http://soturkiye.orq.tr/hakkimizda/hikayemiz/;

Savucu, Y. (2019). Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor . International Journal of Sport Exercise and Training Sciences -
IJSETS, 5 (4), 192-200 . DOI: 10.18826/useeabd.439838;

Yanardad, M. (2021) Fiziksel editim, aktivite, spor ve uyarlama. Yanardag, M., Yilmaz, I. (Eds.), Ozel gereksinimli
ogrenciler igin fiziksel egitim ve spor icinde (s.42-73). Pegem Akademi;

Kaymak, A. (2021) Fiziksel editim ve sporda égretim yaklasimlari. Yanardag, M., Yilmaz, i. (Eds.), Ozel gereksinimli
ogrenciler icin fiziksel egitim ve spor icinde (s.195-246). Pegem Akademi;
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SPORT FOR EVERY CHILD

l

Vilka dr de anpassade sporterna?

I det nuvarande avsnittet av trianingsformatet kommer vi att forsta lite djupare vilka sporter som personer med
intellektuell funktionsnedsattning kan delta aktivt i (organiserade i alfabetisk ordning):

ALPIN SKIDAKNING

Alpin skidakning eller utférsakning ar sporten att glida nerfoér snétackta backar pa skidor med fasta klackbindningar.
Alpin skidakning ar popular 6verallt dar kombinationen av sno, bergssluttningar och en tillracklig turistinfrastruktur
finns. Paralympisk alpin skidadkning ar en anpassning av alpin skidadkning for idrottare med funktionshinder. Sporten
utvecklades fran veteranernas anstrdngningar i Europa under och efter andra varldskriget. Den priméra
utrustningen som anvands inom paraalpin skidakning inkluderar stod som stodbensskidor, sittskidor och
monoskidor. Paraalpina skidgrenar inkluderar Down Hill, Super-G, Storslalom, Slalom, Superkombination och
Snowboard. Alpin skidakning ar lamplig for personer med nagon form av rérelsehinder, synnedsattning eller
intellektuell funktionsnedsattning. Det finns olika typer av utrustning for att anpassa akturen utifran idrottarens
forutsattningar, och idrottare med synnedsattning kan aka skidor med en féljeslagare.

Totalskidskolan, en svensk ideell forening, gor det mojligt for alla att aka skidor. Deras uppdrag ar att géra alpin
skidakning tillgénglig till samma kostnad for alla oavsett om skidakarna har en funktionsnedsattning eller inte.
Sedan 1987, tack vare flera sponsorer, givare, fonder, partners, har de samma 6vertygelse eller bara en tro pa att
kunna lyckas samla in pengar till for sin verksamhet. Da kostnaderna for en akare med funktionsnedsattning ofta
ar hogre an for en akare utan funktionsnedsattning justeras kostnaderna sa att kostnaderna motsvarar alla andra
skidskolor med hyrutrustning.
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FRIIDROTT

Det finns manga olika discipliner inom friidrotten. Du kan trana och tavla i kastgrenar, [6pgrenar och hopptavlingar.
Nagra exempel ar [6pning, hdjdhopp, langdhopp och spjut.

Friidrott oss passar alla som har funktionsnedsattning. Disciplinerna anpassas efter dina behov. Till exempel,
personer som anvander rullstol och har starka armar, ersatts I6pgrenarna med rullstolslépning. Om idrottaren har
dalig balstabilitet och balans men kan réra sina ben kan hon/han tavla i ramlopning. Idrottare med synnedsattning,
har en foljeslagare med dem pa banan. Idrottare med intellektuell funktionsnedsattning kan delta i Special
Olympics-programmet. Det finns ocksa en paralympisk klass for personer med intellektuell funktionsnedséattning.

BADMINTON

Badminton &r en sport som atnjuts over hela varlden av miljontals manniskor i manga olika aldrar. Det &r en sport
som utforskar hastighetsforandringar, reaktionstidskrav, muskelstyrka och uthallighetsutmaningar och ar
hjartpumpande kul.

Badminton ar en populdr racketsport som spelas med racketar for att sl& en skyttel dver ett nat. Aven om det kan
spelas med storre lag, ar de vanligaste formerna av spelet "singlar" (med en spelare per sida) och "dubblar" (med
tva spelare per sida). Badminton spelas ofta som en avslappnad utomhusaktivitet pa en gard eller pa en strand;
Formella spel spelas pa en rektanguldr inomhusbana. Podng gors genom att sla skytteln med racketen och landa
den inom motstandarsidans halva av banan. Para-badminton ar en variant av badminton for idrottare med en rad
fysiska funktionshinder. Spelarna klassificeras i sex olika para klasser beroende pa deras funktionshinder.
Badminton ar ocksa en del av Special Olympics-programmet.

BASKET

Basket ar en popular lagsport dar tva lag, oftast av fem spelare vardera, motsétter sig varandra pa en rektangular
plan, tavlar med det primara malet att skjuta en basketboll (cirka 24 cm i diameter) genom férsvararens bage (en
korg med 46 cm i diameter monterad 3,048 m/10 fot) hogt till en bakbréda i varje dnde av banan, samtidigt som
motstandarlaget hindras fran att skjuta genom sin egen bage. Ett faltmal dr vart tva podng, savida det inte gors
bakom trepodngslinjen, nar det ar vart tre.

Det finns 2 olika versioner av Para Basketball: Rullstolsbasket ar basket som spelas av personer med olika fysiska
funktionshinder och Basket (stdende - anpassade regler) ar ocksa en av de mest populdra sporterna pa Special
Olympics.

BOCCIA

Boccia ar ett precisionsbollspel av italienskt ursprung. Den har likheter med boule/boule men spelas med fargade bollar.
Spelet tavlas internationellt och ar en stor sport inom parasport. Det ar en traditionell paralympisk sport. Den finns dven
som utomhuslek i en enklare version. Det kan spelas bade inomhus och utomhus, bade individuellt och i lag.

Boccia spelas inomhus pa vintern och utomhus pa sommaren. Den spelas med 2-3 bollar (beroende pa tavlingsklass) och
med en liten vitt mal boll. Du kan spela individuellt eller i lag. Individuellt har varje spelare tva utkast per spel. Om du
spelar i lag har varje lag 3 utkast vardera. Det géller att komma sa néra den vita malbollen som maojligt och nar alla har
kastat ut sina bollar raknas poang. Har man ett klot ndarmast far man 1 poang, tva klot 2 poang och sa vidare.

Boccia ar lamplig foér personer med rorelsehinder, synnedsattning, intellektuell eller neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning. Boccia kan spelas i rullstol eller staende och med eller utan ramp/rénna. Inom parasport ar boccia
ett spel for personer med olika typer av funktionsnedsattningar. Beroende pa graden av funktionsnedsattning ar
idrottarna indelade i fyra olika klasser for spelare utan assistans. Dessutom har idrottare som behdver hjalp for att spela
spelet en speciell klass. Denna klass, (klass 1, BC 3 - personer med svara Cerebral Pares), dr en av de paralympiska
klasserna.
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BOWLING

Bowling dr en malsport och fritidsaktivitet dar en spelare rullar en boll mot kéglor (i pinnbowling) eller ett annat
mal (i malbowling). Bowling kan spelas med vanner och familj, och du kan ocksa ga med i en bowlingklubb om du
vill tavla eller bara traffa andra, kdnna samhorighet och ha kul. Alla ar vialkomna i bowling oavsett vilka
forutsattningar man har.

| pinnbowling dr malet att valta kadglor pa en langspelande yta som kallas lane. Banor har en tra- eller syntetisk yta
pa vilken skyddande smorjolja appliceras i olika specificerade oljemdnster som paverkar kulrorelsen. En strejk
uppnas nar alla stift slas ner pa den forsta rullen, och en reserv uppnas om alla stift slas 6ver pa en andra rulle. Vid
malbowling brukar malet vara att fa bollen sa néra ett mérke som mojligt. Ytan i malbowling kan vara gras, grus
eller syntet. Bowling bestar av att sla éver tio kdglor med hjalp av ett bowlingklot. Kottarna star i en triangel i slutet
av det avlanga koérfaltet. Det ar en teknisk sport som spelas inomhus.

Bowling passar alla med rorelsehinder, synnedsattning, horselnedsattning, intellektuell eller neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning. Du kan spela sittande i rullstol eller stdende, och om du har svart att fa bort bollen av egen
kraft kan du anvanda en speciell rdnna som du tappar bollen. Det ar ocksa mojligt att leka med staket pa vardera
sidan av banan sa att bollen inte hamnar i hdngrannorna bredvid banan. Bowling ar ocksa en del av Special
Olympics-rérelsen.®

CHEERLEADING

Konkurrenskraftig cheerleading bestar av stunt’s och pyramider (dér en eller flera personer lyfter eller kastar en person),
hopp, danser och valv. Rérelser och stunder satts samman till musik och rim. Bland annat tranas styrka, teknik och balans
och cheerleading bygger pa gemenskap och lagsammanhallning i laget. Idrottare uppmuntrar varandra och publiken.
Utbildningen ar individuellt anpassad och utgar fran allas formaga och forutsattningar, vilket gor att alla kan delta. Vid
behov kan ledsagare/assistenter delta i utbildningen.

Konkurrenskraftig cheerleading passar alla som vill réra pa sig och ha kul. Cheerleading passar alla oavsett
funktionsnedséattning och du kan trana cheerleading i rullstol. Tavlingsinriktad cheerleading ar ocksa en del av Special
Olympics-rorelsen.

CRICKET

Cricket ar en globalt popular och erkand sport. Den forsta internationella Special Olympics-cricketturneringen
arrangerades i Indien 2006, och idag deltar 6ver 81 000 Special Olympics-idrottare i Cricket. Special Olympics-
tavlingar inkluderar (1) Cricket Skills Test och (2) Team Competition.

Den professionella sidan av sporten 6kar, och infrastrukturen pa plats for funktionshinder cricket forbattras tydligt
och tas pa storre allvar. Vid sidan av tévlingsorienterad cricket finns det flera varianter av cricket som ar utformade
for personer med funktionshinder:

e Table Cricket ar en version av cricket som dger rum pa ett bordtennisstort bord. Spelet var ursprungligen
utformat for ungdomar (5 och 11 ar) med fysiska eller inlarningssvarigheter som hindrar dem fran att ta
upp andra former av cricket. Det finns sex personer i varje lag och en startpodng pa 200, dar 5 poang star
pa spel for varje uppsagning;

e Adaptiv kwik cricket &r en ganska flexibel version av cricket; ddrav namnet; Malet &r att skapa
skraddarsydda spel som passar deltagarna. Det kan spelas i par eller i en anpassad form av cricket som ar
val lampad for déva/synskadade, med plastfladdermdss och bollar;

o Rullstolscricket och ga cricket ar skraddarsydda for personer med olika fysiska formagor och
svarighetsgrad av funktionshinder, dar den senare ar som att ga fotboll genom att den ar popular bland
dem over 50;

8 https://parame.se/hitta-traening/bowling/
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e Ett nyare format ar klockcricket, designad mest for mindre mobila manniskor. Alla spelare sitter i en cirkel
och anvinder ett speciellt slagtrd; de moter atta (svamp) bollar for att avgora vinnaren.®

LANGDSKIDAKNING

Langdskidakning (vanligen forkortat XC-skidakning) ar en vintersport dar deltagarna driver sig sjalva 6ver snotackt
terrang med hjalp av skidor och stavar. XC-skidakning erbjuds som en av fyra Special Olympics sné sporter,
tillsammans med alpin skidakning, snowboard och snéskor. Det har varit en officiell Special Olympics-sport med
World Games-evenemang sedan 1977. Det finns 6ver 41 000 idrottare inom langdskidakning i sex globala regioner.
Utbudet av evenemang ar avsett att erbjuda tavlingsmojligheter for idrottare av alla féormagor. Programmen kan
bestamma vilka evenemang som erbjuds och, om sa kravs, riktlinjer for att hantera dessa handelser. Trénare
ansvarar for att tillhandahalla utbildning och evenemangsval som &r lampligt for varje idrottares skicklighet och
intresse. Tavlingsevenemangen i Special Olympics varierar fran 10-meters skidlopp till 10-kilometers skidlopp och
dven stafetter, med klassisk eller fri teknik. Special Olympics langd erbjuder en rad regelandringar relaterade till
processen dar ett lopp startas. Vissa tavlingar genomfors med intervallstarter med en eller tva idrottare som borjar
pa intervaller var 30: e sekund medan andra startas med ett enkelt pistolskott. | langd-stafetter, om det finns fler
an atta lag i ett lopp, ska tavlingsarrangorerna Overvaga att dela upp faltet och genomféra tva separata lopp for att
minska trangseln pa banan.?

CYKLING

Cykling har etablerats vid Special Olympics sedan 1987, med mycket fa avvikelser fran UCl:s (Union Cycliste
International) regler. De tva storsta skillnaderna &r den éarliga anstrangningsregeln for Time Trials, inte vag lopp,
och handerna fran styret vid mallinjen. Pa grund av sdkerhetsproblem. Special Olympics-cykling forbjuder hander
fran styret nar som helst, till skillnad fran cykling utanfér Special Olympics, dar det &r vanligt och accepterat och
forvantas att vinnare lyfter bada hdanderna efter eller till och med innan de korsar mallinjen. Special Olympics racing
ar begransat till tempolopp (fran 250 meter upp till 10 kilometer) och roadracing (fran 5 till 40 kilometer lopp). Det
finns ocksa Unified Sports Tandem Time Trial-lopp pa 10 eller 20 kilometer langa banor. Varje idrottare som cyklar
syftar till att resa i basta mojliga tid och komma fram till mallinjen forst. Ar 2011 var det 76 748 Special Olympics-
idrottare som tavlade i cykling, och det fanns ocksa 79 Special Olympics-program som deltog i cykeltavlingar.
Anda dr begreppet adaptiv cykling enkelt fér dem som inte &r intresserade av att tivla i cykling. Du maste anpassa
och modifiera en cykel for att passa kraven hos en enskild ryttare. For personer med intellektuell
funktionsnedsattning eller inldrningssvarigheter dr det mycket ofta att anvanda cyklar for tva personer, medan den
utan funktionsnedsattning har sa kallade dubbelkontroller for cykling, bromsning och svangning. Under de senaste
aren har utvecklare och forskare utvecklat avancerad cykelutrustning som gor att manga méanniskor kan cykla.
Handcykeln dr den mest avancerade utvecklingen inom detta omrade. Det gor det mojligt for ryttare som, forutom
intellektuella, ocksa har en viss rorelsehinder i underbenet att driva en cykel med tre hjul med armarna. Det finns
manga handcykler fér méanniskor i olika storlekar och aldrar, plus manga olika kontor 6ver hela varlden.
Majligheterna fér funktionshindrade cyklister varierar vanligtvis mellan lokala klubbar och organisationer.

DANSSPORT

Dans har ansetts vara en terapeutisk rekreativ modalitet sedan slutet av andra véarldskriget. Dans fér personer med
funktionsnedsattning, mer specifikt rullstolsdans som en inkluderande aktivitet for personer med
funktionsnedsattning, gar sa langt tillbaka som 1968. Hilda Holger fran Sverige, som forst utbildade sin son med
Downs syndrom, var pionjar nar hon undervisade i dans for personer med funktionsnedsattning. ldag vaxer

9 https://www.specialolympics.org/what-we-do/sports
https://www.sportanddev.org/
11 https://www.sunrisemedical.com.au/blog/importance-of-adapted-cycling-to-disabled-individuals
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intresset bland personer med funktionsnedsattning att delta i dans som en tavlingsaktivitet och det ar utspritt 6ver
hela varlden. Pa Special Olympics finns det fyra discipliner som &r Ballroom Dances, Streetdance, Performing Arts
och Specialty, och fyra kategorier ar Solos, Duos, Couples och Teams. En dansare (Special Olympics-idrottare eller
Unified-partner) kan bara registrera sig for en av de fyra disciplinerna i samma Special Olympics Dance Sport
Competition.

Dans, tillsammans med rytm och musik, spelar en viktig roll for att utveckla de fysiska och emotionella férmagorna
hos personer med funktionsnedsattning. Med vagledning av musik paverkar rytmiska dansaktiviteter positivt
kroppens rorlighet, 6kar styrka, koordination, flexibilitet och kardiorespiratorisk kondition. Musik kan uppmuntra
bade verbal och icke-verbal kommunikation. Dans och musik uppmuntrar barnet att anstranga sig, vilket sedan
leder till att barnet 6vervinner personliga begransningar och kdnner en kansla av prestation nar det ror sig pa ett
satt som inte tidigare utforskats eller trotts mojligt.*?

RIDNING

Ridning, korning och andra relaterade rid aktiviteter utgér en stor del av idrottsmajligheterna. Ridsport ar en av de mest
fascinerande sporterna under Special Olympics World Games och har etablerats pa Special Olympics sedan 1987. Balans,
stabilitet och ratt kommunikation mellan hasten och ryttaren ar nyckelelement for ridsportens framgang.

Special Olympics Equestrian omfattar flera discipliner. Ryttare kan vilja engelska eller vasterlandska tack och ga in i
lampliga klasser. Dressyr ar det enda Special Olympics-evenemanget som ar parallellt med FEI (Federation Equestre
Internationale). Andra evenemang har valts for att erbjuda ett brett utbud av aktiviteter som idrottare kan delta i
framgangsrikt. Utbildning bedoms utifran ryttarens position och férmaga att paverka hasten och ligger till grund fér att
bestamma uppdelningar. Under 2011 tavlade 18 702 Special Olympics-idrottare i ridsport och det fanns 75 Special
Olympics-program.

Ridning ar en utmarkt aktivitet for personer med Downs syndrom; Det ger sensorisk stimulering for muskler och leder
och hjalper till att stodja utvecklingen av balans och rérelse. Den sensoriska aktiviteten ar mycket taktil, eftersom den
ofta inkluderar att stryka, krama och klappa hasten. Detta ar viktigt for alla funktionshinder eftersom det hjalper till att
bygga hjarnans nervforbindelser, forbattra kognitiv tillvaxt och stddja utveckling av motoriska fardigheter. Ridning ar
ocksa ett utmarkt satt att ingjuta fortroende hos ryttare och utveckla minne, styrka och koordination samtidigt som det
ger en rolig och spannande upplevelse.?

KONSTAKNING

Enligt Britannica Encyclopedia ar konstakning rekreationssporten att glida 6ver en isyta pa blad som ar fasta vid botten
av skor som involverar utférandet av olika hopp, snurr och dansrérelser.

Konstakningens historia verkar vara riktigt gammal och gar tillbaka till mansklighetens forhistoria. Arkeologer har hittat
spar av verktyg och bilder i samband med denna praxis som gar tillbaka till 3,000 fvt nar folket i norr arkiverade och
formade skenbenen hos djur som hastar, radjur eller far i skridskor for vinterresa pa frusna sjoar och vattenvagar.
Under 14-talet, tack vare Dutches skridskor utvecklas pa grund av deras slipade stalblad och innovativa kanter som nu
mojliggjorde hogre hastighet och kontroll pa isytor.

Men disciplinen konstakning som vi kanner den idag maste sparas tillbaka till 18th Century Britain. | synnerhet erbjéd
Robert Jones forsta instruktionsbok A Treatise on Skating detaljerade anvisningar om hur man skapar former som cirklar,
serpentinlinjer, spiraler och figurattor pa isen.

Anpassad Skridskodkning:
Enligt manualen for anpassad skridskodakning maste anpassningen utvarderas beroende pa funktionshinder eller
funktionsnedsattning hos amnet som ar involverat i tréningen. De inkluderar:

2 inal, s. (2014). COMPETITIVE DANCE for Individuals With Disabilities. Palaestra, 28(1);
13 https://www.britishequestrian.org.uk/news/riding-is-the-most-accessible-para-sport-opportunity-study-shows;
https://calvertexmoor.org.uk/news/horse-riding-disabled-people/:

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union



https://www.britishequestrian.org.uk/news/riding-is-the-most-accessible-para-sport-opportunity-study-shows
https://calvertexmoor.org.uk/news/horse-riding-disabled-people/

e Hur trdnaren ska arbeta med deltagarna;
e Modjligheten att anpassa skridskoverktyg och utrustning;
1. Tillgangligheten till skridskoanlaggningar.

De befintliga typerna av konkurrens:

e Internationell;

e |SU-masterskapen (varlds-, europa-, fyra kontinent- och junior-VM, samt varldsmasterskapen i
synkroniserad skridskoakning);
Olympiska spelen;

ISU Grand Prix i konstakning;
Nebelhorn Trophy;

Ondrej Nepela minnesmarke;
Finlandia Trophy;

Karl Schafers minnesmarke;
NRW Trophy;

ISU Junior Grand Prix;

ISU World Team Trophy i konstakning;
Nationell;

Klubbtavling;

Gjord for tv-tavling.!*

INNEBANDY

Innebandy &r en typ av innebandy med fem spelare och en malvakt i varje lag. Det ar ett valdigt fartfyllt spel som
inte tillater fysiskt motstand. Under spelet ar det verkligen mojligt att skjuta, passera och rora sig med eller utan
bollen men spelaren maste komma ihag att han / hon inte kan goéra fysiska attacker eller rikta anklagelser mot
motstandaren.

Uppfinningen av innebandy ar mycket omdebatterad i flera Iander, som Kanada, Sverige och USA. De tavlar om
foretrade i skapandet av sportdisciplinen men det verkar som om det har sitt ursprung som ett traningsmedium for
ishockeyspelare men blev snart mycket populadrt. Medan det forsta moderna innebandyspelet dgde rum i Goteborg
1968, spelade bade Kanada och USA en liknande version redan pa 1950-talet. Nar det i Kanada helt enkelt kallades
"bollhockey", i USA hette det "Cosom hockey", till minne av sticktillverkaren.

Den forsta officiella klubben grundades i Sverige 1979, och ett par ar senare publicerades den officiella regelboken
for denna sport, som drev fram det forsta varldsmasterskapet.

2017 spelades innebandy i World Games for forsta gangen och samma ar spelades den i Special Olympics.

Anpassad innebandy:

e Rullstolsinnebandy: ur regelperspektivet spelas denna form av innebandy med samma regler som "vanlig"
innebandy;

e Powerchair Hockey: den har versionen ar mycket lik den vanliga, men den ar anpassad till personer i
motoriserade rullstolar. Det spelas pa ett omrade ungefar lika stort som en basketplan med en omgivande
barridar som anvands under spel for att studsa tillbaka bollen;

e Special Olympics innebandy: denna version utvecklades for intellektuellt funktionshindrade och skiljer sig
nagot fran originalversionen; Matcherna spelas 3-mot-3 med en malvakt och spelas pa en mindre plan.

Whttps://www.usfiqureskating.org/skate/skating-opportunities/adaptive-
skating#:~:text=The%20U.S5.%20Fiqure%20Skating%20Adaptive,on%20and%200ff%20the%20ice.-;
https://www.britannica.com/sports/ice-skating;
https://www.history.com/news/fiqure-skating-origins-olympics;
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SPORT FOR EVERY CHILD

De befintliga typerna av konkurrens:
World Games;

Special Olympics;

ParaGames (Wheelchair Floorball);
Asia Pacific Floorball Championship;
Canada Cup;

Czech Open;

Champions Cup;

EuroFloorball Cup;

North American Floorball League.®®

FLOOR HOCKEY

Floorhockey inspirerades av ishockey som en sport som kunde utdvas pa andra olika ytor an is. floorhockey sags
ursprungligen som en aktivitet som spelades pa gatan, medan dess uppfinning kan sparas tillbaka till 1936 av
kanadensaren Sam Jacks.

Som sagt tidigare galler skillnaden mot den ursprungliga ishockeyversionen ytan dar spelet spelas, med tanke pa
att det vanligtvis spelas pa harda ytor som trd som anvands for basketmatcher. Men med tanke pa dess "gata"
ursprung kan spelet spelas aven pa asfalt- och betongytor.

Nar det géller hockey ar syftet med spelet att sld en puck vid motstandarens grind med en specifik pinne. Som ett
resultat kommer spelaren att kunna fa podng och vinna matchen. Grundldggande fardigheter i detta spel &r
uthallighet, precision, kraft och lagarbete attityd, en bra blandning av bade fysiska och mentala fardigheter.

Anpassad floor hockey:

1. Special Olympics Floor Hockey: den héar versionen anvdnder en bred skiva med ett hal i mitten och en blad
16s klubba. puckar ar munkformade filtpuckar med ett mitthal pa 10 cm (4 tum), en diameter pa 20 cm (8
tum), en tjocklek pa 2,5 cm och en vikt pa 140 till 225 gram. Skyddsutrustning kravs ocksa. Denna
anpassning tros ha hérletts fran en mycket tidigare floor hockeyspelare fran borjan av 20-talets Kanada.

Den befintliga typen av konkurrens:

e Special Olympics.

FOTBOLL

Fotboll, som vi kanner det idag, foddes i England i mitten av 19-talet. Men liknande former av detta spel fanns
redan tidigare och bidrog till utvecklingen av den moderna sportdisciplinen.

15 https://floorball.sport/this-is-floorball/parafloorball/powerchair-hockey-floorball/;
https://www.floorballplanet.com/cateqory/FB_HISTORY.html#:~:text=While%20the%20first%20modern%20floorball,
after%20the%20stick%20manufacturer%20Cosom;

https://www.rookieroad.com/floor-hockey/what-
is/#:~:text=Canadian%20inventor%20Sam%20Jacks%20was,hockey%20to%20the%20United%20States;
https://resources.specialolympics.org/sports-essentials/sports-and-coaching/floor-

hockey? ga=2.170349984.1410437935.1667405190-1010598773.1667405190;
https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/sport-rules/Sports-Essentials-Floor-Hockey-Rules-

2020-v2.pdf;
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De forsta formerna av primitiv fotboll gar tilloaka till och med f.Kr. i aztekerna, kinesiska och australiensiska
aboriginska kulturerna. Andra sorter hade varit kanda ocksa i antikens grekiska, dar bollen som anvandes for spelet
gjordes av strimlor av lader fyllda med har.

Ett markligt inslag i fotbollsféregangarna var att dessa spel alla involverade massor av manniskor och dgde rum
Over stora omraden i stdder som orsakade skador pa staden dar spelet spelades och till och med dod for vissa
spelare. Av denna anledning var fotbollsliknande spel férbjudna i flera arhundraden.

Det forsta forsoket att dgna ordentliga regler for fotbollsspelet gjordes i Cambridge 1848 och den forsta
fotbollsklubben steg i Storbritannien pa 19-talet nar denna sport fraimst betraktades som underhallning for den
brittiska arbetarklassen. Snart expanderade fotbollen globalt och blev en populéar aktivitet bade i Sydamerika och
Indien. Numera anses fotboll vara den storsta sporten i varlden, utan jamforelse med andra sportaktiviteter.
Anpassad fotboll:

1. Adaptiv fotboll (eller amputerad fotboll): reglerna ar mycket lika de for FIFA (Fédération Internationale de
Football Association) men vissa skillnader inkluderar mindre falt, malstorlek och lagstorlek, 25 min halvor
och 6v6 matcher med en malvakt;

Parafotboll;

Powerchair fotball;

Dvargfotboll;

Dovfotboll;

Cerebral Pares fotboll;

Synskadad/Five a side fotboll;

Fotboll med inldrningssvarigheter.

Den befintliga typen av tavling:
e National competitions;
International competitions;
UEFA Champions League;
UEFA Europa League;
UEFA Supercup;
FIFA World Cup;
European Football Championship.*”

GOLF

Golf dr en langdistanssport dar spelare anvander en mangd olika klubbor for att sla en liten boll i en sekvens av hal
pé en bana fran olika startpositioner (teeing grunder). Den som halar in sin boll i minst antal férsék, vinner. Aven
om det ar svart att satta fingret pa spelets boérjan, pekar ny forskning pa tidiga versioner av golf som spelas i
Skottland innan de gar vidare till Nederlanderna. Golf, till skillnad fran de flesta bollsporter, anvander inte ett
standardiserat spelomrade. En av de viktiga aspekterna av detta spel ar att navigera i olika terrang pa olika banor,
sasom fairway, grovt (langt gras) och olika faror (vatten, stenar, bunkrar). Darfor ar varje hal pa en bana distinkt
nar det galler dess arrangemang och design. Spelet borjar vid teeing omradet, och varje kopp maste placeras pa en
putting green. Antalet hal kan variera, men vanligtvis finns det 9 eller 18 hal.

Anpassad golf:
Ett inkluderande golfprogram utesluter inte behovet av programjusteringar eller revideringar. Det innebar inte att
alla som deltar, inklusive de som har funktionsnedsattningar, kommer att kunna utféra pa samma niva, takt, or

17 https://www.footballhistory.org/:
https://usadaptive.net/adaptive-soccer/;
https://www.passionatepeople.invacare.eu.com/disability-football-rules-get-involved/:
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expertis. Forutom att lara ut golfspelet bor det inkluderande golfprogrammet betona de sociala varden som kan
uppnas av alla som spelar tillsammans. Aven om det ar roligt att lara sig spela golf finns det mycket att vinna p3 att
forsta hur manniskor skiljer sig fran varandra. Att delta i ett program med personer som har funktionshinder framjar
medkansla, empati och viktigast av allt, en ny definition av vanskap for individer som inte har
funktionsnedsattningar. Att lara sig att svinga en golfklubba dar mycket mindre omfattande och meningsfullt dn
detta. For personer med funktionsnedsattning innebar deltagande i ett inkluderande program att vaxa i
sjalvfortroende, fa nya perspektiv pa inkluderingsmajligheter och behérska ett spel de kan spela for alltid.

Den befintliga typen av konkurrens:
e EUROPEAN NATIONS' CUP FOR GOLFERS WITH DISABILITY — Belgium;
e GA4D Tour - (Golf for the Disabled);
e EUROPEAN JUNIOR GOLF TOUR - REGIONAL - UK—INTERNATIONAL;
e Chip in for Children Golf Tournament — US.*®

GYMNASTIK-ARTISTISK

Gymnaster i den dynamiska sporten artistisk gymnastik utfér snabba rutiner pa apparater gjorda speciellt for
aktiviteten. Gymnaster maste uppvisa utmarkt balans, styrka och flexibilitet medan de gor kullerbyttor, vandningar
och andra akrobatiska manévrar i denna graciésa och konstnarliga sport. Aven om det finns manga typer av
gymnastik, ar allmanheten i allmanhet bast bekant med konstnarlig gymnastik. Det kan betraktas som sportens
konventionella eller grundlaggande disciplin. Den valkdnda sporten har ett sofistikerat poangsystem, elitidrottare
som tavlar pa olympisk niva och en mangd olika apparater for manliga och kvinnliga tavlingar.

Anpassad artistisk gymnastik:

Paragymnastik - Sedan 1985 har British Gymnastics erbjudit ett program fér gymnaster med funktionshinder.
Termen "Handikappgymnastik", som tidigare var kdnd som "GMPD" (Gymnastik och rorelse for personer med
funktionshinder), har antagits. Handikappgymnastikprogrammet ser till att varje gymnasts krav uppfylls genom att
anpassa sig till sporten. Tranare kan hjalpa alla utmanade gymnaster att na sin fulla potential genom att lara ut
handikappgymnastik, som fokuserar pa vad varje gymnast kan gora snarare an vad de inte kan.
Handikappgymnastik erbjuder nagot spannande, roligt och engagerande for alla funktionshindrade att njuta av, allt
fran grundlaggande rorelseaktiviteter till elitgymnastikfardigheter. Det ar ocksa allmant erkdnt att det ger manga
fysiska och sociala fordelar fér deltagarna, sdsom att forbattra samordningsformagan och 6ka fortroendet.

Den befintliga typen av konkurrens:
e British Gymnastics Championships-Man/Women's Disability Masters — UK;
e REGIONAL MODIFIED CHAMPIONSHIPS — UK.*®

18 https://www.eqa-golf.ch/content/european-nations-cup-qolfers-disability-1;

https://edgagolf.com/online/www/:
https://www.jasonfloydgolfacademy.com/triple-a-world-series/?qclid=CiwKCAiA68ebBhB-EiwALVC-

NhnljIC_ UDZRRhl jh4EoT3D-Wqj1G3M7k7)eGVIog8uZGgQnEIFpRoCH-IQAVD BwE#/customer/1972/schedule;
https://chipinforchildrens.com/#:~:text=The%206th%20Annual%20Chip%20In,hospital%20each%20and%20every%20
year;

19 https://www.british-gymnastics.org/articles/men-s-and-women-s-disability-masters-titles-decided;
https://themeapa.com/2019/11/14/modified-championships-2019/;
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GYMNASTIK-RYTMISK

Kvinnor ensamma kan delta i rytmisk gymnastik, vilket innebar att man upptrader pa ett golv medan man anvander
apparater som en bage, boll, band, rep, klubbar och frihand (ingen apparat). Varje atgard involverar en hog niva av
atletisk talang saval som fysiska formagor som styrka, kraft, flexibilitet, smidighet, fingerfardighet, uthallighet och
hand-6ga-koordination. Sporten innehaller aspekter av balett, gymnastik och dans. Lag med fem eller fler personer
gor rytmisk gruppgymnastik, som bestar av en méangd komplexa rutiner som anvander flera apparater samtidigt.
Rytmisk gymnastik kombinerar sport med artisteri, ar av anstrangning och rigoros traning for att producera en
fascinerande prestation. Det ger askadarna en blandning av nad och perfektion av gymnastisk rorelse. Rytmisk
gymnastik, som suddar ut granserna mellan sport och konst, kombinerar teaterns drama med balettens nad.
Flexibilitet och musikalisk tolkning ar ocksa viktiga komponenter i rytmisk traning, men det som skiljer en gymnasts
rutin ar mangden "risk" hon tar, till exempel att kasta utrustning flera meter i luften medan hon utfor en serie
sprang och svangar innan hon fangar den igen.

Anpassad rytmisk gymnastik:

Programmet for anpassad rytmisk gymnastik (ARG) skapades for att hjalpa deltagarna att forbattra sin sjalvkontroll,
motorik och fysiska kondition med hjalp av sma apparater och grundlaggande gymnastikovningar. Eftersom barn
har en medfédd kansla av rytm, vilket gor varje rorelse mer naturlig, ar enkla, enkla och kombinerade aeroba
rytmiska ovningar battre lampade fér barn med varierande inlarningsformaga. Unga deltagare tycker att ARG-
programmet ar enkelt att bemastra, vilket framjar deras sjalvfértroende och initiativ. Den viktigaste upptackten ar
att rytmisk rorelse och musik fungerar battre tillsammans for att locka manniskor att rora sig pa olika satt an vad
andra aktiviteter gor. Barn med IDD har aldrig beaktats vid utformningen eller inkluderingen av nagot av dessa
program.

Den befintliga typen av konkurrens:
e Special Olympics;
e Disability Rhythmic British Championships;
e NDP, IDP and Disability Finals competition — UK.

HANDBOLL

Handboll ar en fysisk och snabb sport med intensiv fysisk kontakt, med skott som kastas i hastigheter som narmar
sig 100 km i timmen. Det spelas inomhus pa en 40m X 20m bana med sju spelare (en malvakt + sex banor), vilket
paskyndar spelet annu mer. Syftet ar att gora fler mal an motstandarna genom att kasta bollen i ett D-format nat.
Den spelades pa Special Olympics 1991.
Det finns skillnader i handboll pa Special Olympics. En serie valfria andringar av lagtavlingar i handboll 4r mojliga.
Det ar varje enskilt programs ansvar att avgéra om de kommer att anstallas. For det forsta kan handbollsplanens
langd andras till inte mindre an langden pa en basketplan. Fér det andra maste nyborjare och spelare med lagre
formaga valja att anvanda en skum, luftfylld boll for tavlingar. For nyborjare, ungdomar och spelare med lagre
formaga har domare majlighet att begrédnsa spelar kontakten till vad som ar tillatet i en basketmatch. Det finns inga
individuella foulgrdanser, men varningar, avstangningar och diskvalificeringar tillampas pa idrottare som beter sig i
missforhallanden.

e Evenemang for tavling;

e lagtavling;

e Individuell kompetenstavling;

e 5-mannahandboll;

2https://www.specialolympics.org/what-we-do/sports/artistic-gqymnastics;
https://www.british-gymnastics.org/event/10445/rhythmic-british-championships-2022;
https://nwga.org.uk/2022/05/27/ndp-idp-and-disability-finals-2022/:

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union



https://www.specialolympics.org/what-we-do/sports/artistic-gymnastics
https://www.british-gymnastics.org/event/10445/rhythmic-british-championships-2022
https://nwga.org.uk/2022/05/27/ndp-idp-and-disability-finals-2022/

FKdy
e Unified lagtavling.

JUDO

Judo &r en av de mest deltagande sporterna i varlden och utévas av miljontals manniskor som spanner éver 200 lander
och territorier éver hela varlden. Judolarare spelar en avgorande roll i utvecklingen av judokas med en intellektuell
funktionsnedsattning. De maste ta sig tid att hjdlpa barn med en intellektuell funktionsnedsattning att kidnna sig
inkluderade och forsta vad som hander under judosessionen. For det maste de veta vad de ska géra och vara medvetna
om vilken typ av funktionshinder de maste mota och tillhérande kommunikationsmedel. Malet med sporten ar att ddmpa
din motstandare pa ryggen. Fran en staende position uppnas detta genom att bryta balansen mellan din motstandare
och tillampa en kastteknik. Fran en markposition anvands brottnings fardigheter for att faststalla motstandaren under
en viss tidsperiod eller tvinga fram en inlamning. Anpassningar till judo: idrottare dr uppdelade efter deras formaga, inte
bara efter vikt och kdn. Den storsta skillnaden mellan Special Olympics och vanliga judotavlingar ar att regler och tekniker
ar speciellt anpassade for att sdkerstélla idrottarnas fulla sakerhet och njutning och armlas och chokes tas bort. Judo
debuterade som demonstrationstavling vid Special Olympics World Summer Games i Irland 2003. Vid detta
invigningsevenemang deltog 6ver 80 idrottare fran 9 lander.??

KAJAKPADDLING

Vad ar kajakpaddling? Varje idrottare stravar efter att resa genom en specifik vattendistanspaddling antingen pa egen
hand eller i par om tva (2) och uppna basta majliga tid. Kajakpaddling for personer med funktionshinder utférs vanligtvis
som ett plattvattenstavlingsevenemang dar idrottare tavlar antingen pa egen hand eller som ett par med en annan
idrottare. Kajakpaddling &r en av de nyaste Special Olympics-sporterna. Det kraver grundlaggande férmagor for att vara
saker och framgangsrik.

Special Olympics Kajakpaddling anvdander batar av turisttyp, medan idrottare i internationella kanotfederationens
tavlingar anvander professionella batar. Turistbatarna ar stabilare &n professionella plattvattenkajaker. Dessutom kraver
Special Olympics att alla idrottare klarar ett sim test fore tavlingar och kraver att alla Special Olympics-idrottare bar
flytvast under loppet. Tavlingar pa Special Olympics har prelimindra och sista omgangar, medan Internationella
kanotférbundet har heat, semifinaler och finalomgangar.

Evenemang for tavling: Singles Tourist Kayak; Dubbel turistkajak; Unified Sports Doubles turistkajak; Singlar professionell
kajak; Dubbel professionell kajak; Unified Sports Dubbel Professionell Kajak.23

TRANINGSPROGRAM FOR MOTORISK AKTIVITET

Motoriskt aktivitetstraningsprogram ar utformat fér idrottare med svar eller djup intellektuell funktionsnedsattning som
inte kan delta i officiella Special Olympics-sporttavlingar pa grund av sin skicklighet och/eller funktionella férmaga.
Motoraktivitetstraningsprogrammet &r utformat for att forbereda idrottare med svar eller djup intellektuell
funktionsnedsattning, inklusive idrottare med betydande fysiska funktionshinder, for sportspecifika aktiviteter som ar
lampliga for deras formagor.
Regler for motoraktivitetstraningsprogram, de ar icke-konkurrenskraftiga program. Det finns inga regler som styr
tavlingar, och det finns inget tilldelningssystem fér forsta, andra etc.
Exempel pa lektionsplan for grupper:

e Uppvarmningsaktiviteter - Allmanna medvetenhetsaktiviteter, avkopplingsaktiviteter och stretching;

e Fardighetsstationer - Aktiviteter som utvecklar grundlaggande motoriska fardigheter for rorlighet,

fingerfardighet, att sla och att sparka;

21 https://www.specialolympics.org/what-we-do/sports/handball;

22 https://www.specialolympics.org/what-we-do/sports/judo;

https://www.eju.net/activity/special-needs/:

23 https://www.specialolympics.org/what-we-do/sports/kayaking

https://www.canoeicf.com/sites/default/files/6 roza special olympics kayaking.pdf;
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e Gruppspel - Ett roligt satt for deltagarna att tillampa de fardigheter som 6vas pa fardighetsstationerna. Ger
ocksad mojlighet for deltagarna att lara sig regler for ett visst spel och interagera med kamrater och volontérer;
e Slutsats - Utfér olika rorelse- / stretch- och avslappningsaktiviteter for att svalna.?*

NETBALL

Spelas pa en rektanguldr bana med upphdjda korgar i varje @nde. Varje lag forsoker gora mal genom att skicka en boll
ner i banan och skjuta den genom sin korg. Spelare tilldelas specifika positioner, som definierar deras roller inom laget
och begransar deras rorelse till vissa delar av banan. Under allmént spel kan en spelare med bollen halla fast vid den i
bara tre sekunder innan han skjuter for ett mal eller passerar till en annan spelare. Manga personer med funktionshinder
tycker om att spela netball med bara nagra fa anpassningar fran det traditionella spelet. Det kan vara sa enkelt som att
installera en induktionsslinga for personer som ar horselskadade, anvanda en boll som innehaller en klocka inuti for att
hjalpa dem med synnedsattning eller anvdanda en mjukare boll for att sakta ner spelets tempo. Ga netball &r ett idealiskt
satt att borja spela spelet och den har anpassade versionen ar utmarkt for manga funktionshinder. Med rérelsetakten
begransad och reglerna férenklade tilldter det dem med funktionshinder i alla aldrar och formaga att njuta av de roliga
aspekterna av sporten, fa sjalvfortroende och lara sig nya fardigheter. Den anvdander en mindre plan som kan stallas in i
vilken hall eller gym som helst, vilket gor att sporten kan spelas nastan var som helst. Det finns ingen kontakt mellan
spelare vilket 6kar sakerhetsaspekten samt later spelet floda. Ett utmarkt tillfdlle for funktionshindrade att uppleva
sporten netball.?®

STYRKELYFT

Huvudmalet med styrkelyft ar att varje idrottare syftar till att lyfta fler vikter 4n motstandaren med specifika drag. |
Special Olympics ar styrkelyft mycket mer d@n marklyft, kndboj eller bankpress. Det dr anstrangning, uthallighet och
lojalitet. Tréning, beslutsamhet och attityd ar de viktigaste fakta som definierar balansen mellan ett framgangsrikt och
ett misslyckat forsok. Skivstangen, trots att den testar den fysiska styrkan, lyfter ocksa fram idrottarens inre dnskan att
forbattra, "att inte géra kompromisser."

Skillnader i Special Olympics styrkelyft: Special Olympics gor det mojligt for idrottare med fysiska funktionshinder att
bara en tvadelad outfit dar bade 6vre och nedre delar &r form passande; Antingen atsittande tréningsbyxor eller
atsittande shorts kan vara arbete. En aerob kostym i full Iangd kan baras nar du utfor bankpressen. Dessutom &r det
tillatet att lyfta med en protes och ortos med skor kommer att tillatas.

Tavlingsevenemang (Special Olympics):

e Squat;
e Bankpress;
o  Marklyft;

e Combination (Bench Press and Dead lift) or
e Combination (Squat, Bench Press and Dead lift).

RULLSKRIDSKOAKNING

Rullskridskoakning ar en fritids- och tavlingssport dar deltagarna anvander speciella skor utrustade med sma hjul
for att rora sig pa isbanor eller asfalterade ytor. Det dr en kombination av flera liknande sporter, sdsom
hastighetsakning pa skridskor, hockey, konstakning och danstavlingar som liknar skridskosporter och vissa extrema
sporter som gatustiltavlingar och manga andra.

24 https://www.specialolympics.orq/what-we-do/sports/motor-activity-training-program;
https://specialolympicsmalta.org/beyond-sports/motor-activity-training-programme/:

% https://www.specialolympics.orq/what-we-do/sports/netball;
https://www.englandnetball.co.uk/be-involved/paranetball/;
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Rullskridskodkning designades for forsta gangen 1863 av James Plimpton, dess konstruktur var som en lastbil
eftersom han anvinde tva parallella hjulpar, en uppsattning ndra bagageutrymmets hdl och den andra néra
framsidan och faste hjulparen pa bagageutrymmet. Och namnet pa denna sport var "gungande" skridskodkning d3,
och nu ar det kant som "quad".

Den nya generationen som kom med stor inverkan pa rullsporten dok upp 1980 den antogs av hastighetsakare
inspirerade av rullhockeyn som spelas med fyrhjuling och liten hard boll och bdjda pinnar som liknar de som
anvands i landhockey. Reglerna harror fran polo.

Hastighetsakningstavlingar pa skridskor for man, kvinnor och stafettlag innebar att man tavlar moturs runt en
ovalbana eller 6ppen vag. Nar det galler reglerna och teknikerna for dessa tavlingar liknar de mycket de som ar
etablerade for skridskoakning. Bedomningstavlingar och kompetenstester av dans och konstakning pa rullskridskor
liknar de som anvandes vid skridskoakning 1924 International Federation of Roller Sports grundades, som styrde
International Figure and Speed Skating Competition och Roller Hockey. De forsta varldsmasterskapen dagde rum
1937.

SEGLING

Segling ar en sport som innebar att man flyttar en bat med hjalp av vindens kraft. Denna sport borjade forst i Holland,
Nederlanderna. Kung Karl Il tog med sig sporten till England efter sin exil i mitten av 1600-talet. Darifran spred sig sporten
till andra delar av varlden. Numera firas denna sport som en fritids- och social aktivitet. Fran och med 1851 har stora
tavlingar hallits for att visa upp de basta seglarna i varlden. USA vann America's Cup fran 1851 till 1983. Efter det har
Australien, Nya Zeeland och Schweiz tagit hem kronan.

Det finns manga battyper som anvands for segling, fran stora yachter till jolleracing.

Det finns olika typer av raser; flotta racing, teamracing och match racing. Fleet racing inkluderar minst fyra batar. Nagra
av dessa evenemang inkluderar hundratals deltagare. Matchracing inkluderar tva batar som tavlar mot varandra och den
snabbaste vinner. Teamracing involverar tva lag som har tre batar vardera. Det ar ett 3-mot-3-spel och det ar valdigt likt
matchracing.

Podngsystem beror pa evenemanget (OS eller America's Cup). Det allmant beromda formatet f6r tavlingar inkluderar
kortbana, kust eller land, offshore och oceanisk.

Numera halls tavlingar fortfarande 6ver hela varlden for att visa upp de béasta seglarna i varlden. Stora evenemang som
involverar segling ar OS, Mug Race och Cowes Week.

Med aren har seglingen blivit valdigt intressant. Med utvecklingen av teknik har batar blivit mer avancerade. Men
absolut, enklare batar med bakatriktad teknik har aldrig ldmnat scenen.

SHORT TRACK HASTIGHETSAKNING PA SKRIDSKOR

Short-track hastighetsakning pa skridskor, sport som testar sina konkurrenters hastighet, tekniska skridskodkning och
aggressivitet. Till skillnad fran traditionell langbana pa skridskor tavlar tavlande mot varandra i stéllet for klockan.
Short-track hastighetsakning pa skridskor &r rotad i pack-stilracing som var populdr i Nordamerika under forsta delen av
20-talet. Mitt i betydande kontroverser praktiserades denna hardare stil av hastighetsakning pa skridskor under de
olympiska vinterspelen 1932 i Lake Placid, New York, USA. Kortbanesporten blev framtradande pa 1960- och 70-talen.
International Skating Union holl arliga kortbanemésterskap fran 1978 till 1980, och det forsta officiella
varldsmasterskapet dgde rum 1981. Short-track hastighetsakning pa skridskor gjorde sin olympiska debut vid
vinterspelen 1992 i Albertville, Frankrike.

Akare tavlar i grupper om fyra till atta tivlande och tévlar pd en inomhusbana stor som en hockeyrink med en varvliangd
pa 111 meter (364 fot). De tva basta fran varje heat gar vidare till ndsta omgang. Passningsstrategier och tempo ar viktiga
komponenter i sporten. Kontakt uppstar ofta som akare jockey for position. Pa grund av de skarpa svangarna i hoga
hastigheter anvands en speciell hastighetsskridsko, en med ett hogre blad och hogre pjaxa, for att ge extra stod for
skridskodkaren. Fall &r vanliga i kortbaneracing, och akare bar skydds kuddar pa armbagar och knan, samt hjalmar och
handskar. Banans vaggar ar ocksa vadderade. Individuella kortbanelopp halls 6ver 500 meter, 1 000 meter, 1 500 meter
och 3 000 meter for bade herrar och damer. Fyrpersonersstafetter tacker distanserna 3 000 meter (damer) och 5 000
meter (herrar).
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SNOWBOARD

1917 skapade Vern Wicklund i den aldern en kortlek med bitar i I6pe, Minnesota. Denna slade kallades en "bunker"
av Ven och hans vanner. Tillsammans med sina slaktingar Harvey och Gunnar Burgeson patenterade de sin forsta
snowboardshow pa tjugotva ar senare, 1939.

En man vid namn Sherman Poppen, fran Muskegon, MI, kom 1965, dar han mest ansag den forsta "snowboarden",
dar han kallades Snurfer, dar han salde sina férsta 4 "snurfers" till Randall Baldwin Lee de Muskegon.
Internationellt borjade snowboardakningen vaxa, 1981 akte nagra av winterstick-teamets forare till Frankrike pa
inbjudan av Alain Gaimard, som ar marknadschef pa Les Arcs. De franska skidakarna/surfarna Augustin Coppey,
Oliver Lehaneur, oliver Roland och Antonie Yarmola gjorde, efter att ha sett en timurious film av evenemanget, sina
forsta framgangsrika forsok 1983 i Frankrike (Val Thorens), med primitiva, hemlagade kloner av vinterpinnen.
Snowboarding erkdndes av Internationella skidférbundet (FIS) som en disciplin 1994. Vid olympiska vinterspelen
1998 i Nagano gjorde snowboardakaren sin forsta debut. Semipipe- och storslalomtavlingarna var en stor framgang
pa grund av deras Overvildigande popularitet bland askadarna. | sa fall ansvarade FIS for kursens poang- och
designsystem, dar de stotte pa problem. Den stora slalomtavlingen stotte pa problem vid skidevenemang, vilket
var farorna for de tavlande pa grund av isen.

SNOSKOR

Tank pa snoskor som en forlangning av vandring. Enkelt uttryckt handlar det om att ga 6ver sn6 med hjilp av
snoskor, en typ av yttre skor som har en bred ram for att fordela personens vikt Gver ett storre omrade.
Anledningen till denna design &r att uppna nagot som kallas "floatation", en kvalitet som forhindrar att foten
sjunker ner i snon.

Denna teknik att ga i snon gar tillbaka for cirka 6,000 ar sedan. Snoskor utvecklades forst i Centralasien, och de allra
forsta konstruktionerna modellerades pa spar av djur (som "sndskoharen") som var skickliga pa att réra sig i snon.
Under arhundradena har de spelat en viktig roll fér 6verlevnad i de avlagsna bergen fér fangare och handlare som
korsar vildmarken.

Den traditionella sko formen tillverkades forst av 16vtrd och gitterraskinn. Idag har skodesignen moderniserats.
Ramarna ar nu gjorda av plast eller lattmetaller, och de dar sammankopplade med syntetiska tygremmar eller
kardborreband. Tarna pa den moderna snéskon hojs ocksa for battre rérlighet och atletisk 6verklagande.

SOFTBOLL

Softboll ar en baseboll liknande sport som anvander storre bollar pa mindre planer. Softboll spelas pa klubbniva,
kollegial niva och professionell niva. Spelet utvecklades férst av George Hancock i Chicago 1887. Softball har i
allmanhet tva uppsattningar regler: slow-pitch softball och fast-pitch softball. Slow-pitch softball &r i allmanhet en
fritidssport, medan kvinnors snabba softboll &r en professionell sport vid sommar-0S. Filt och utrustning varierar
beroende pa typ av spel, alder och kon pa spelarna. Medan ett 60-fots bas-till-basavstand ar standardavstandet for
alla raser, ar en kannas hemplatta 35 till 43 fot fran hemplattan och hemkérningsstaketet ar 220 till 300 fot fran
hemplattan. Sjalva bollen ar vanligtvis 28 eller 30 centimeter (11 eller 12 tum) i omkrets, ocksa beroende pa spelets
detaljer. Softball regler &r nagot annorlunda an baseboll. Spelet ror sig i ett snabbare tempo an traditionell baseboll
pa grund av att faltet &r mindre och baserna och faltarna ar narmare hemmaplattan. Softball &r pitched underhand
fran platt mark, med fastpitch med hjélp av en vaderkvarnarmrérelse, medan baseboll kastas 6éverhand fran en
liten kulle som kallas en hog, vilket férandrar planens flygning. Dessutom &ar hela infielden av en softball
diamantsmuts, utan grds runt kannans tallrik. Spelet spelas snabbare an i traditionell baseboll eftersom faltet ar
mindre och baserna och faltarna dr narmare hemmaplattan. Softboll kastas for hand fran en plan yta, med hjalp av
en vaderkvarnsarmrorelse for en snabb tonhéjd, medan baseboll kastas for hand fran en liten hog som kallas en
hog, vilket andrar faltets bana. Dessutom &ar hela infielden i softball zonen smuts och det finns inget gras runt
kannans tallrik.
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SIMNING

Simning ar en av de vanligaste sporterna i varlden. Men sdkerheten maste forst garanteras och sedan kommer
konkurrensandamal senare. Simning var den forsta tavlingen i Special Olympics 1968. Simning har ett brett utbud
av evenemang sa att det erbjuder mojligheter for olika typer av funktionshinder.

| Special Olympics anordnas flera typer av evenemang. Det finns 3 huvudevenemang som kallas grundlaggande,
individuella och stafetthdandelser. Dessa erbjuder tavlingsmojligheter for deltagarna. Dessa ar grundlaggande
handelser som 15M Kick Board, 25M Assisted Swim och 15M Unassisted Swim, etc. Individuella grenar med flera
varianter som frisim, ryggsim, brostsim, fjaril och individuell medley i olika intervall. Stafett tavlingar med
variationerna av fristilsstafett, medleystafett, fristil enhetlig sportstafett och medley enhetlig sportstafett. |
allmanhet anvands FINA:s (International Swimming Federation) tavlingsregler i evenemangen.

SIMNING | OPPET VATTEN

Simning i 6ppet vatten ar en av de mest utmanande sporterna. Special Olympics Open Water Swimming bedrivs
ocksa enligt Internationella simférbundets regler. Oppen simning etableras pa Special Olympics 2011 mycket
senare an simning. | tavlingar organiseras individuell simmartévling och enhetliga lag. Utbudet av evenemang,
inklusive grundldaggande evenemang, individuella evenemang och stafetter, &r avsett att erbjuda
tavlingsmojligheter for idrottare av alla formagor. Officiella evenemang for Special Olympics &r 500 Mt, 1 km, 1,5
km och Unified Sports. Aldersgransen for simning i 6ppet vatten ska vara 14 &r.

Det finns vissa skillnader i reglerna for Unified Sports och reglerna for Special Olympics. Nagra av de viktigaste
skillnaderna &r att i enhetlig idrott bor det finnas proportionellt antal idrottare och partners i lag, lagsporter maste
ha en vuxen, icke-spelande tranare. Spelarcoacher ar inte tilldtna i lagsporter.

Idrottare i evenemangen grupperas efter alder, kon och férmaga sa att det ges alla en rimlig chans att vinna. Pa
Special Olympics finns det inga varldsrekord eftersom varje idrottare, oavsett om det ar i den snabbaste eller
langsammaste divisionen, varderas och erkanns lika.

Sim evenemang i Oppet vatten kan organiseras i alla naturliga eller konstgjorda vattendrag som har testats och
godkants for simning av de lokala halso- eller miljoskyddsbyraerna och anses vara sdkra av den lokala eller
nationella livrdddarbyran for 6ppet vatten. Sdkerhetsatgarder bor organiseras noggrant fore evenemanget.

BORDTENNIS

Bordtennis ar en livstidssport som alla i alla aldrar kan spela. Eftersom det ar mindre fysiskt kravande kan manga
personer med funktionsnedséattning spela. Bordtennis kan anpassas for en mangd olika fardighetsnivaer.
Anpassad bordtennis ar en av de bordssporter som finns i de paralympiska spelen och i alla de stora internationella
tavlingarna. Det ar en paralympisk sport organiserad enligt reglerna for International Table Tennis Federation
(ITTF). Det finns en liten anpassning av de allmanna reglerna fér bordtennis for rullstolsidrottare. For rullstolsspel
far bordets yta minskas, men far inte vara mindre 4n 8 m ldng och 7 m bred. Aven om idrottare med andra
funktionshinder ocksa kan delta.

Bordtennis inkluderade forst Paralympics 1960 fore OS. Den ingar i Special Olympics 1987. Bordtennis har varit med
i IOK:s sommar-0S sedan 1988.

Det finns olika evenemang som ar avsedda att erbjuda tavlingsmajligheter for idrottare av alla férmagor. For Special
Olympics organiseras individuella fardighetstavlingar, singlar, dubbel, mixeddubbel, rullstolstavling, enhetlig
sportdubbel, enhetlig sport blandad dubbel.

Unified Sports-team maste betona principen om meningsfullt engagemang som sakerstaller att varje medlem far
mojligheter att bidra till sitt lags prestanda. Lagen ska besta av spelare som &r av liknande alder och formaga. Detta
minskar risken fér dominans av lagkamrater med hégre férmaga.?®

%6 https://www.specialolympics.org/what-we-do/sports/table-tennis
https://www.paralympic.org/sites/default/files/document/120305113521576 Card 12 Table Tennis.pdf
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TENNIS

Tennis ar en av de mest populdra sporterna som spelas pa olika nivaer av skicklighet. Idrottare med valfritt antal
funktionshinder kan njuta av att spela tennis staende, vilket inkluderar idrottare med lemférlust, andra ortopediska
utmaningar, synskador eller andra intellektuella funktionsnedsattningar.

Adaptiv utrustning finns tillganglig for att gora larande och deltagande i tennis till en rolig och utmanande
upplevelse fran borjan. Tennisracketar och bollar finns i olika former och storlekar, beroende pa de
funktionshindrades behov. Aven banor kan konfigureras om fér adaptivt tennisspel.

Tennis borjade forst som en paralympisk sport inofficiellt 1976 och blev sedan en officiellt erkdnd paralympisk sport
1988. Rullstolstennis upptradde forst vid Paralympics 1992-spelen. | rullstolstennis tavlar spelarna i singel- och
dubbeltavlingar och den enda regeldandringen &r att spelaren far tva studsar innan han [amnar tillbaka den.

1987 etablerades tennis i Special Olympics. Deltagandet av idrottare i OS har 6kat varje ar. Typerna av evenemang
i Special Olympics ar individuella fardighetstavlingar, singel, dubbel och mixeddubbel, enhetlig sportdubbel och
enhetlig sport blandad dubbel.?’

TRIATHLON

Triathlon ar ett flerstegslopp som involverar slutférandet av tre kontinuerliga sporter som ar simma, cykla och
springa med Overgangar daremellan for att byta kit.
Triathlon for idrottare med en fysisk funktionsnedsattning som kallas Para triathlon. Para triathlon holls forst som
ett paralympiskt evenemang vid 2016. Inom para triathlon finns nio idrottsklasser beroende pa de olika typerna av
fysisk funktionsnedséattning. Tva kategorier for rullstolsburna, fyra kategorier for fysisk funktionsnedsattning som
idrottare med nedsatt rorelseomfang eller amputerade idrottare som anvander godkand protes och tre kategorier
for dem som tavlar med synnedsattning.
Triathlon inkluderade Special Olympics 2015 som demonstrationsevenemang och efter OS 2019 blev det en tavling.
Utbudet av evenemang ar avsett att erbjuda tavlingsmojligheter for idrottare av alla férmagor. Féljande ar en lista
over officiella evenemang som ar tillgangliga i Special Olympics;

e Sprint distance 750m (swim) — 20km (cycle) — 5km (run);

e Super Sprint Distance 300m (swim) — 10km (cycle) — 2.5km (run);

e Team Relay 750m (swim) - 20km (cycle) - 5km (run);

e Unified Triathlon 750m (swim) — 20km (cycle) — 5km (run).
For Unified Triathlon kommer tavlingen att besta av 2 idrottare och 1 Unified-partner. Varje medlem i teamet
kommer att ansvara for en disciplin.?®

27 https://resources.specialolympics.orq/sports-essentials/sports-and-coaching/tennis;

28 http.//www.tmpk.org.tr/tarihce/;

https://www.specialolympics.org/what-we-do/sports/triathlon;
https.//www.triathlete.com/culture/people/dare2tri-makes-triathlon-possible-for-people-with-disabilities/:
http://www.qgesf.org.tr;
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VOLLEYBOLL

Spelet volleyboll ar attraktivt for alla typer av spelare, fran konkurrenskraftiga till rekreation, unga och gamla. For
personer med fysisk funktionsnedsattning kan volleyboll spelas genom att sitta.

Som ett paralympiskt spel holls volleyboll forst 1976 vid paralympiska sommarspel. | detta Paralympics tavlades
traditionell form av staende volleyboll f6r mén och sittande volleyboll for man var en demonstrationssport. Fran
1980 tavlades staende och sittande herrar och 2004 inférdes damernas sittande volleyboll. Den enda skillnaden i
reglerna fran den ursprungliga formen av volleyboll &r att spelarna maste ha minst en skinka i kontakt med golvet
nar de kommer i kontakt med bollen.

Volleyboll introducerades forst i Special Olympics lite senare dn Paralympics 1983. Special Olympics erbjuder 5
varianter av volleyboll: Standard inomhus (6 spelare), Modifierad inomhus (6 spelare), Unified Indoor (6 spelare),
Unified Beachvolleyboll (4 spelare) och Skills Competition (individuell). Det finns nagra mindre férandringar fran
den ursprungliga formen av volleyboll som inkluderar férandringar i banans storlek, nathéjd och volleybollens vikt
och storlek. En annan regel ar att en person far gora hogst tre serveringar i rad. | enhetlig volleyboll spelar en person
med intellektuell funktionsnedsattning och en person utan intellektuell funktionsnedséttning i tandem.?

29 https://www.specialolympics.org/what-we-do/sports/volleyball
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Fit Kids Utbildning: Forberedelser, organisation, genomfora.

Pa foljande sidor hittar du ett utkast till utbildningsformat som du kan anpassa till din konkreta malgrupp. Larare,
ungdomsarbetare, volontarer, tranare och tranare fran olika lokala idrottsorganisationer, foreningar och klubbar
kan anvdanda ramverket och replikera det i sitt arbete.

Den foreslagna metoden testas praktiskt inom projektramen eftersom volontdrerna har utbildats i att utfora
sportprogrammet "Fit Kids" for ungdomar med intellektuell funktionsnedsattning i alla partnerlander med stéd av
e-Learning plattformen och dven genom utbildningsprogrammet, som skapats i projektramen for larare, utbildare
och volontarer. Fit Kids sakerstaller detaljerad beskrivning av sport och évningar for ungdomar, Guide of best
practices for motivation the youth for sport och Manual med information om olika typer av hantering av
intellektuella funktionsnedsattningar, allt tillgangligt pa: https://projectfitkids.eu/

Syftet med detta dokument ar att sprida det utvecklade programmet "Fit Kids" till fler yrkesverksamma som arbetar
med ungdomar med séarskilda behov och genom detta informationsdokument — att ha mojlighet att paverka fler.

FORSLAG TILL AGENDA

Deltagarnas Oppning och praktiska detaljer & Deltagarnas

ankomst > Lar kdnna, teambuilding hemgéng
MORGONPAUS

SPORT AND DISABILITY

LUNCHPAUS

ANPASSADE SPORTER

Certifiering och utvardering
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Sessionens namn
Gruppens storlek
Typ av session
Syftet med sessionen
Tid for sessionen

Metoder som anvands i
sessionen

Material
Forvantade resultat
Leverans av session

Verifiering och utvardering

Material som anvands i denna

session (manualer, guider,
webbplats etc.)

i

SPORT FOR EVERY CHILD

Oppning & praktiska detaljer
30 deltagare

Introduktion till Fit Kids Training Course (TC)

Att informera alla i rummet omFit Kids initiativ, TC-timing, agenda, regler, ect..

30 min

Presentation av dagordningen, logistik och huvudaspekter av utbildningen — det kan géras med bade formell och icke-
formella metoder, som avsl6jar handlingsplanen for dagen och varfor vi ar har — Fit Kids Mal och ambitioner

Motesrum, pc, projektor, Fit Kids project presentation

Medvetenhet om TC och utbildningsinnehall, som kommer att tillhandahallas under dagen

e Presentera dig sjalv och Fit Kids initiativ, som samlar oss pa nuet TC;
e Gaigenom dagordningen for TC, sa att alla kan vara medvetna om tidpunkten och @mnen som diskuteras;
e Informera om eventuella regler i TC plats, samt om eventuella gruppregler;
e Ge plats for kommentarer eller idéer om Hur alla kan ma bra under inlarningstiden.

n/a

FitKids projektpresentation eller promo video: https://www.youtube.com/watch?v=wfor0OA9vR64

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union



https://www.youtube.com/watch?v=wfor0A9vR64

Sessionens namn
Gruppens storlek
Typ av session
Syftet med sessionen
Tid for sessionen

Metoder som anvands i
sessionen

Material
Forvantade resultat

Leverans av session

Verifiering och utvardering
Material som anvands i denna
session (manualer, guider,
webbplats etc.)

i

SPORT FOR EVERY CHILD

Lar kdnna, teambuilding
30 participants

Lar kdnna varandra

Isbrytande och vetande om vem som ar i rummet

60 min

NFE

Motesrum, bord och stolar, bladderblock, markérer, Human Bingo-mall

Deltagarna kanner varandra, sin bakgrund och erfarenhet, samt deras behov och férvantningar fran TC. Isbrytning
verksamhet kan bidra till en smidig gruppanda och trevlig traningsupplevelse.

Namn lek - Valj ett namnspel som passar din grupp eller be helt enkelt deltagarna att dela sitt namn, erfarenhet av
anpassad sport och huvudarbetsfilt;
Human Bingo - férbered i forvag ett bingoblad med fragor, kopplade till inkluderingen genom sport och be deltagarna att
hitta svar pa varje fraga, baserat pa deras kommunikation med de andra gruppmedlemmarna. Den férsta som har alla svar
kan tillkdnnage Bingo (sakerstalla sma utmarkelser);

World Cafe - for att ta reda pa vem som ar i gruppen, satt ett World Café-bord och satt en ansvarig for varje bord. Dela
upp deltagarna i grupper och rotera varje grupp, sa att var och en av dem passerar genom varje bord. Stéll in olika fragor
i varje tabell och be de ansvariga att sammanfatta diskussionerna om féljande amnen:

e |drott och funktionshinder ar: ............
e Sport ar ett kraftfullt inkluderingsverktyg, eftersom: ............
e Anpassade sporter kan implementerasi och av: ............
e De storsta utmaningarna nar man arbetar inom idrotten med personer med ID ar: ............
e  Min drom om ett inkluderande samhalle ar: ............

n/a

n/a
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Sessionens namn

Idrott och funktionshinder
Gruppens storlek

30 deltagare

Komma in i amnet
Aim of the session Sakerstalla samsyn om idrott och funktionshinder
Time of the session 90 min
Methods used in the session NFE

Materials
Expected results

Métesrum, bord och stolar, bladderblock, markérer, tillgang till internet

Deltagarna kommer att ha mojlighet att f& grundlaggande information om idrott och funktionshinder och hur de hinger

ihop, varfor idrotten har makten att inkludera som alla andra tillgdngliga verktyg, vilka ar framgangshistorierna inom
idrotten och funktionshinder.

- Dela upp deltagarna i jamlika lag och ge dem uppgiften att underséka och presentera féljande @mnen for resten av
deltagarna:
e Vad betyder idrott och funktionshinder (intellektuellt) — vilka ar de formella aspekterna av detta fenomen i EU? hur
borjar det; vem som ansvarar for utvecklingen Vilka ar de viktigaste politikomradena pa omradet;

e Vad som betraktas som intellektuell funktionsnedsattning och vilka ar de storsta utmaningarna i arbetet med denna
malgrupp; Vad behdvs som fardigheter och kunskaper for en framgangsrik idrottstranare inom anpassad sport;

e Vad ar forstaelsen om anpassade sporter, vilka sporter som anses vara sadana, vad ar anpassningen och vilka ar de
viktigaste aspekterna av det; Finns det nagra officiella evenemang och hur ser de ut — 5 likheter och 5 skillnader fran
idrott for personer utan funktionsnedsattning;

Ge tillrdckligt med tid for forskning och presentationsférberedelser ocksa - for att presentera sjalva data. Se till att lagga

till fler insikter eller korrigera om det behovs.
Be varje grupp att sammanfatta i en mening den information de presenterade och skapa en gemensam affisch fran de
tre arbetsgrupperna.
Sakerstalla fragor i utvarderingsformuldren om forstaelsen for idrott och funktionshinder. Ge kunskapsniva fére och efter TC, sa
att framstegen i larandet kan registreras.

Ett stort resursnav for utbildning finns pa Special Olympics webbsida, som innehaller enorma mangder kunskap och mdjliga
utvecklingsméjligheter for idrotts- och utbildningsexperter: https://learn.specialolympics.org/

Delivery of session

Verifiering och utvardering

Material som anvands i denna
session (manualer, guider,
webbplats etc.)
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Sessionens namn
Gruppens storlek
Typ av session
Syftet med sessionen
Tid for sessionen

Metoder som anvands i
sessionen

Material
Forvantade resultat

Leverans av session

Verifiering och utvardering

Material som anvands i denna
session (manualer, guider,
webbplats etc.)
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SPORT FOR EVERY CHILD

Anpassad sport
30 deltagare

Forsta det enhetliga begreppet idrott fér personer med ID

Sakerstalla samsyn om anpassad idrott

120 min

NFE

Sport hall, sportutrustning, om mojligt — Deltagare med funktionsnedsattning

Forsta mangfalden av sporter, som kan genomforas med personer med funktionsnedsattning, samt deras majliga
anpassningar (om det behovs)

e Dela upp deltagarna i tva eller tre lag och be dem valja en sport bland de som anges ovan.

Ge lite tid for forberedelse av idrottsplatsen och aktiviteten i varje grupp och kort spel (inklusive alla i
utbildningen — Gruppen som ansvarar for betong sporten ar leveransen, alla andra deltagare ar idrottarna).

Se till att det finns en ordentlig avrapporteringstid efter aktiviteten for att tillsammans analysera vilka aspekter
som har fungerat bra och vilka som maste forbattras ytterligare.

Il Kommer att vara bra om du kan tillhandahalla en faktisk testgrupp av personer med funktionsnedséattning, om inte -

deltagarna kan testa aktiviteten sjalva.

Stark kvalitetsdelning under debriefing sessionen med sa manga asikter som majligt fran traningsgruppen. Sakerstall en 6ppen
fraga i ditt utvarderingsformular dar feedbacken kan uttryckas saval skriftligt.

Ett stort resursnav for utbildning finns pa Special Olympics webbsida, som innehaller enorma mangder kunskap och méjliga
utvecklingsméjligheter for idrotts- och utbildningsexperter: https://learn.specialolympics.org/
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Sessionens nhamn
Gruppens storlek
Typ av session
Syftet med sessionen

Tid for sessionen

Metoder som anvands i
sessionen

Material

Forvantade resultat
Leverans av session

Verification and evaluation
Material som anvands i denna

session (manualer, guider,
webbplats etc.)

i

SPORT FOR EVERY CHILD

Utvardering och certifiering
30 deltagare

Ge feedback och tilldela kunskap som forvarvats

For att sdkerstalla att kvalitetsutvardering av TC genomférs samt certifikat som tilldelas varje deltagare som erkdnnande
av ny kunskap

30 min

NFE

Métesrum, bord och stolar, bladderblock, markérer, tillgang till internet
Utvarderingsformular - utarbetat och tryckt i férvag (du kan ocksa anvanda online baserat utvarderingsformular)
Intyg om erkannande av forvarvade fardigheter och kunskaper

Forsta effekterna av utbildningen och erkdnna férvarvade fardigheter och kunskaper.

e Ge deltagarna ordet for att ge kvalitetsfeedback (utvarderingsformular fylls i);
e Sikerstalla erkdnnande genom en prisceremoni, under vilken varje deltagare far ett certifikat for sitt deltagande i TC.
e  Gor en familjebild tillsammans, sa att alla kan komma ihag de stora stunderna pa utbildningen.

Sakerstalla utvarderingsformular for hela TC, som inkluderade alla aspekter av agendan. Ge kunskapsniva fore och efter TC, sa att
framstegen i larandet kan registreras.

n/a
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Rekommendationer och slutsatser
Tips och tricks vad som ska beaktas nar du levererar TC

Yol Wy

Infor utbildningen:

Marknadsfor ditt framtida evenemang genom olika kanaler, med tanke pa vem du vill nd och
sakerstalla korrekt ansékningsprocess (smidig, inte sarskilt krdvande);

Forbered dig for ditt evenemang genom att hitta ratt deltagare - vet vem du vill gd med i din TC,
hitta det basta sattet att na dem och informera dem i forvag, sa att de kan delta i utbildningen;
Var medveten om vem du har i rummet, vad ar deras erfarenhet och kunskap och bérja bygga din
TC pa denna information;

Se till att du har all logistik 16st — ett motesrum som ar sakrat, allt nédvandigt material tillgangligt;
Informera dina deltagare om agenda, tid och plats och dven —vad som férvantas av dem.

Under utbildningen:

Ge kvalitetsinlarningstid for alla narvarande, vilket sakerstadller tillampligheten av
utbildningsinnehallet;

Sakerstalla olika metoder for [arande nar vi alla |ar oss pa olika satt;

Be om fragor regelbundet och om nagra uppstar - se till att du ger ett bra svar;

Ha standig kontakt med eleverna och se till att utbildningen gar som planerat och att utbildningen
ges pa basta mojliga satt;

Glom inte att utvardera processen och se till att forbattra (om det behovs) efter TCs, baserat pa
den mottagna feedbacken;

Ge certifikat till alla deltagare, vilket kan sakerstalla deras ytterligare personliga och professionella
kompetensigenkanning.
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Efter utbildningen:

e Skicka till alla som deltog information om amnet (du kan skicka dem mer information fran Fit Kids-
material);

e Se till att det ar majligt att folja upp tillampningen av forvarvad kunskap (sakert utrymme for att
dela resultaten av att anvanda utbildningskursens fardigheter och kunskaper, feedbackformular
eller nagot annat instrument som ar lampligt for din grupp);

e Bjud in deltagarna att folja din organisation (och Fit Kids-projektet) i sociala medier och att vara
aktiva i nya utbildningsmojligheter du kan foresla i framtiden.

EXCLUSION SEPRRATION
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INTEGRRTION INCLUSION
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Disclaimer (Ansvarsfriskrivning)
Fit Kids Tranings form ar ett av resultaten av projektet "Sport fér varje barn: Fit Kids", som samfinansieras av
Europeiska unionens Erasmus+-program.

Europeiska kommissionens stod till produktionen av denna publikation utgor inte ett godkdnnande av innehallet
som endast aterspeglar forfattarnas asikter, och kommissionen kan inte hallas ansvarig for all anvandning som kan
goras av informationen i publikationen.

For kommentarer om detta dokument, vanligen kontakta BSDA: info@bulsport.bg
| denna rapport har anvants material fran alla projekthandelser och offentliga resurser och information.
Kopiering tilldten med angivande av kallan.

Forfattare:
Bulgariska idrottsutvecklingsforbundet, Bulgarien Yoanna Dochevska
Ivaylo Zdravkov
Stefka Djobova, PhD
Ivelina Kirilova, PhD
Kalinka Gudarovska
Emilia Pergelova
Mine Vaganti NGO, Italy Maria Grazia Pirina,
Roberto Solinas
University of Belgrade, Faculty of Sport and Physical Education, Serbia Vladimir Mrdakovic
Milos Ubovic
Institute TREND-PRIMA Maribor, Slovenia Simon Wltavsky
Vasterbottens Parasportférbund, Sweden Sofie Gustafsson
Asociatia Se Poate, Romania Georgiana Marcu
Konya Provincial Directorate of National Education, Turkey Mehmet Tokgoz
ismail Tuna
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