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Zinde Cocuklar girisimi hakkinda bilgiler

“Her Cocuk icin Spor: Zinde Cocuklar” projesi sosyal icermeyi ve firsat esitligini tesvik ediyor. Bu projenin
temel amaci, zihinsel ve gelisimsel engelli gocuklar ve gengler igin spor aktiviteleri, spor oyunlari ve egzersize
yonelik modiiler tabanli bir Beden Egitimi metodolojisi ve (DEHB, Bipolar, Anksiyete, Travma ve Stres Kaynakl
Bozukluklar, Yikici, Diirtii-Kontrol ve Davranim Bozukluklari, Depresif Bozukluklar, Obsesif-Kompulsif ve ilgili
Bozukluklar, Otizm ve Disiik Bilissel Yetenek) gibi egzersizler gelistirmektir. Ogretmenlerin ve ayrica zihinsel
engelli cocuklarin ebeveynleri igin yapilandirilmis, bireysel kosullara uygun moddler yaklagimi igerir.
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Proje ortag llkelerden profesyonel uzmanlar, egzersiz ve spora dayali modiler bir metodoloji gelistirdi.
Ortaklar, yeni gelistirilen programi tim ortak llkelerde daha iyi yaymak igin ¢ocuklar igin “Zinde Cocuklar”
spor etkinlikleri, 6gretmenler, genclik ¢alisanlari ve gondlliler icin egitim atolyeleri ve ¢evrimigi egitim

dizenlediler.
Fikri ¢iktilar:

1. Cocuklarla (zihinsel engelli gengler) ¢evrimigi etkinlik dncesi ve etkinlik sonrasi anket arastirmasi;

2. Zihinsel ve gelisimsel engelli cocuklari ve gengleri motive etme alanindaki en iyi uygulamalar rehberi;

3. Asagidakileriiceren gesitli zihinsel ve gelisimsel yetersizliklerin tanimlarinin el kitabi:

e Zihinsel engelli cocuklar ve gengler icin spor aktiviteleri, spor oyunlari ve egzersizin Ust diizey
modduler tabanh Beden Egitimi metodolojisi,

e Cocuklari fiziksel aktivite icin motive edecek en iyi uygulamalar ve kavramlar;

e Cesitli zihinsel ve gelisimsel yetersizlik tiirlerinin tanimi. Dizensizlik ve spor aktivitesine gore
nelere dikkat etmemiz gerektigine dair yonergeler.

4. Gelistirilen tim materyalleri iceren e-6grenme portal: Zihinsel engelli ¢ocuklar igin gelistirilmis
sporlar, oyunlar ve alistirmalar da dahil olmak lizere, gelistirilmis tim 6grenme materyallerini iceren
egitim igin e-6grenme platformu;

5. Zihinsel engelli cocuklar ve gengler igin spor aktiviteleri, spor oyunlari ve egzersize yonelik Gst diizey
modiiler tabanli Beden Egitimi metodolojisi;

6. Zihinsel engelli cocuklarla galisan yerel spor organizasyonlari ve okullardan 6gretmenler, egitmenler
ve gonullller igin “Zinde GCocuklar” egitim programi galistayi;

7. Zihinsel engelli cocuklarla ¢alisan kirsal spor organizasyonlari ve okullardan 6gretmenler, egitmenler

ve gondullller icin “Zinde Cocuklar” ¢evrimici egitim programinin uygulanmasi.

Zinde Cocuklar projesi, Avrupa Birligi'nin Erasmus+ Programi tarafindan ortaklasa finanse edilmektedir ve
Bulgaristan, Slovenya, italya, Romanya, isvec, Sirbistan ve Tiirkiye olmak lizere 7 ilkenin isbirlikci bir
ortakhgidir.

Zinde Cocuklar projesi hakkinda daha fazla bilgiyi www.projectfitkids.eu adresinde bulabilirsiniz.
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Zihinsel engelli bireyler i¢in spor
Bulgaristan'da uyarlanmis sporlarin tarihi

Bulgaristan'daki organize fiziksel kiltir ve spor faaliyetleri, Milcheva'ya (1983) gore, 1962 yilinda faaliyetlerine
baslayan Bulgaristan Korler Birligi (UBB) ile iliskilendirilmektedir. O dénemde, birligin dokuz bin organize Uyesinin
neredeyse %20'si aktif olarak fiziksel kiiltir, spor ve turizmle ugrasmaktaydi. Spor faaliyetleri kisa siirede Korler Birligi
Gyeleri icin glglU bir ifade araci haline geldi. Atletizm, satrang, kros kayagi, ylizme, kiirek, rollerbol, golbol ve turizm
gibi cesitli spor dallarinda spor miisabakalari diizenlendi. 1974 yilinda UBB, Sosyalist Ulkeler Gérme Engelliler Spor
Oyunlari'na ev sahipligi yapti ve 8 takim arasindan Bulgaristan, SSCB takiminin ardindan ikinci oldu. 1976'da Avrupa
Rollball Sampiyonasi'nda Bulgar takimi ikinci oldu. Sporcular biylk basarilar elde etti ve satrang oyunculari Gérme
Engelliler Satrang Olimpiyatlarinda iyi performans gosterdi. Tuna Nehri boyunca kirek gezileri ve Vitosha ve
Malyovitsa'da kayak kurslari diizenleniyordu. 1983 yilinda Varna'da diizenlenen Avrupa Atletizm Sampiyonasi'nda
Bulgar gorme engelli sporcular ¢ok basarili bir performans sergiledi. 2012 yilinda Gérme Engelliler Spor Federasyonu
tescil edilmis ve Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan lisanslanmistir.
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Bulgaristan'da engelliler arasinda sporun biylmesi, isitme engelliler arasinda organize sporun gelismesiyle de
baglantilidir. Bu konuda eski gelenekler vardir. 1934 yilinda Sagir-Dilsizler Dernegi kurulmus ve 1936 sonbaharinda
Slavia'da sagir-dilsizler icin bir spor bélimi kurulmasina onay vermistir. Bolimn ilk temsilci takimi futbol takimidir.
1939'dan sonra savas kosullari ve ekonomik zorluklar nedeniyle "Urbih" spor bolimiinin faaliyetleri azalmis ve
1942'de durmustur.

Spor, 1945 yilinda barisin saglanmasi ve savasin sona ermesiyle birlikte bir faaliyet olarak yeniden canlandi. Varna'da
ikinci spor subesi "Cernomorets" kuruldu; 1946'da Filibe vatandaslari, daha sonra anti-fasist 6gretmen Kotlarov'un
adini alan "Radecki" spor subesini ve 1966'da "Tih Sportist" (Sessiz Sporcu) subesini kurdu. Onlardan sonra Stara
Zagora'da "Tih Beroets", Ruscuk'ta "Tih Dunav" (Tuna), Pleven'de "Skobelev", Burgaz'da "Cherno More" (Karadeniz),
Gorna Oryahovitsa'da "Prof. Belinov", Sumnu'da "Madara", Yambol'da "G. Drazhev", Haskovo'da "Yunak", Dupnitsa'da
"Rilets" ve Lom'da "Dunav" (Tuna) subeleri de kuruldu.

Ellili yillarin basinda futbolun yani sira diger sporlar da UDB Uyelerinin ilgisini cekmeye basladi. Birgok atletizm ve
satrang taraftari vardi. "Urbih" 1952 yilinda ilk yerel satran¢ sampiyonasini diizenledi. Masa tenisi de popilerlik
kazaniyordu. 1954 yilinda Sofya'da bir basketbol takimi ve Gorna Oryahovitsa'da bir voleybol takimi kuruldu. 1957'den
sonra UDB'nin spor faaliyetleri byik ve aktifti - Glkenin dort bir yanindan gelen sagir sporcular ulusal sampiyonalara
ve Milano'daki 8. Diinya Yaz isitme Engelliler Oyunlarina katildilar.

2013 yilhinda, yirmi ikinci Deaflympics Sofya sehrinde (26 Temmuz - 4 Agustos 2013) gerceklesti ve Bulgaristan Sagirlar
Spor Federasyonu (SFDB) tarafindan organize edildi. Bulgaristan, Deaflympics 2013'te dokuz spor dalinda 64 sporcu
tarafindan temsil edildi.

Bulgaristan isitme Engelliler Spor Federasyonu kamu vyararina calisan bir tiizel kisiliktir. Federasyon, 1993 yilinda
kurulan Bulgaristan isitme Engelliler Spor Orgiitii'niin yasal halefidir. Federasyonun ana gorevi isitme engelliler
arasinda sporun gelistirilmesidir. Federasyon, lilkenin 10 sehrinde spor kullipleri gibi yapilar kurmustur. Bu kuliiplerde
diizenli olarak spor yapan yaklasik 1600 tiye bulunmaktadir. SFDB, Avrupa isitme Engelliler Spor Organizasyonu (EDSO)
ve Uluslararasi Sagirlar Spor Komitesi (ICSD) Gyesidir.

Milcheva (1983) da kitlesel ve rekreatif sporlar dogrultusunda, metropol spor kuliibl "Start "1 yeniden canlandirmanin
ve glclendirmenin bir araci olarak beden egitimi ve sporun yayginlastirilmasinin roliini vurgulamaktadir. Bu kulip,
¢alisma kapasitesi diisiik olan insanlarla kitlesel rekreasyonel faaliyetler diizenlemekte ve yiritmektedir. 1981 yilinda
"Start" spor kultibti, Uluslararasi Engelliler Glinli'ne adanmis bir spor etkinligi diizenledi. Programda takim jimnastigi
kompleksleri, atletizm (hentbol atma ve saglik topu itme), basketbol ve bayrak oyunlari yer almistir.

Belchev'e (1978) gore, gecen ylzyilin yetmisli yillarinda, "Pavel Banya" sihhi tesis kompleksindeki felglilerin ve Ortopedi
ve Travmatoloji Enstitlisii'ndeki ampute hastalarin rehabilitasyonunda ylizme, basketbol ve atletizm spor disiplinlerini
tanitmak icin girisimlerde bulunulmus, ancak ev kosullarina dondiiklerinde hastalarin yasamlarinda kalici bir aliskanlhk
olarak kalmamistir.

1981 yilina kadar engelliler igin spor, Gorme Engelliler Birligi ve Engelliler Birligi'nin faaliyetlerinin bir parcasi olmaya
devam etmistir. 1981 yilinda, Bulgaristan Fiziksel Kiiltiir ve Spor Birligi'nde (BUPCS) "Engelliler arasinda spor" adl bir
bolimi kurulmustur. 1992 yilinda bu bolimiin adi Bulgaristan Engelliler Spor Federasyonu olarak degistirilmistir. 2003
yilinda, Uluslararasi Paralimpik Komitesi'ni Bulgaristan'da temsil eden tek kurulus olan Bulgaristan Engelliler Spor
Federasyonu, Bulgaristan Paralimpik Dernegi adini almistir.

Bulgaristan Paralimpik Oyunlarina ilk kez 1988 yilinda Seul'de katilmistir. Oyunlar sirasinda Bulgaristan atletizm dalinda
yer almis ve Georgi Sakelarov tarafindan giille atma ve disk atma disiplinlerinde, Donko Angelov tarafindan da li¢ adim
atlama dalinda temsil edilmistir.
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Bulgaristan Paralimpik Dernegi, engelli sporcularin elit spor dallarinda temsil edilmek (izere segilmesi ve
hazirlanmasinin yani sira, her yastan engelliler igin kitle ve eglence sporlari yapma firsatlarinin gelistirilmesi ve
yayginlastiriimasi konusunda da kararlidir. Ulkenin dért bir yanindan otuz bes engelli spor kuliibii Birligin Gyesidir.
Kullpler ¢cok sporludur ve gelistirdikleri baslica spor tirleri sunlardir: atletizm, masa tenisi, yliizme, halter, badminton,
satrang, petank, kros kayagi, golbol (gérme engelliler icin bir spor oyunu), judo, aticilik, tekerlekli sandalye basketbolu,
tekerlekli sandalye tenisi ve son zamanlarda oturarak voleybol. Yeni bir spor dali da gérme engelli sporcular igin bir
oyun olan showdown (Showdown, gorme engelliler toplulugunun hava hokeyi veya masa tenisine cevabi olarak
tanimlanabilecek bir spor)'dur.

Gegis yillarinda, Ozel Olimpiyatlar Bulgaristan da engelli insanlar arasinda sporda bir faktér olarak mevcuttu.
Programina 1994 yilinda baslamistir, ancak 2003 yilinda yeniden canlanana kadar faaliyete iliskin veriler eksiktir.
2003'teki restorasyondan bugiine kadar Bulgaristan'daki Ozel Olimpiyatlar Programi, zihinsel engelli Bulgarlar arasinda
25 spor dalinda (futbol, yakan top, atletizm, masa tenisi, kort tenisi, ylizme, basketbol, bocce, bowling, binicilik,
badminton, kiirek, kano, yelken, jimnastik, judo, halter, voleybol, bisiklet, buz pateni, golf, aerobik, wushu, alp disiplini
kayak ve sirat pateni) sporun gelisimini desteklemektedir. 6000 sporcu organizasyonun cesitli spor faaliyetlerine ve
programlarina katilmaktadir (Special Olympics Bulgaria, 2003-2013).

Bulgaristan'daki uyarlanmis spor sektoéri 6nemli dlglide gelismistir ve Dinya uygulamalarini kullanarak calismaya ve
hem rekreasyonel hem de elit spor egitimi icin hazirlanmaya hazir spor uzmanlarinin 6zel bir egitimine ihtiyag
duyulmasina yol agmistir ve bu da Ulusal Spor Akademisi "Vassil Levski" de "Uyarlanmis Fiziksel Aktivite ve Spor"
sektérinin kurulmasina yol agmistir. Lisans ve yiksek lisans egitimi, bu alanda yaygin olarak kabul géren kaliteli bir
egitim sunmakta, profesyonellerin sahada calismasini saglamakta ve Bulgaristan'da uyarlanmis sporun bilimsel yonina
daha da gelistirmektedir.

italya'da uyarlanmis (adaptif) sporlarin tarihi

Engelli bireylerin spor ortamlarina dahil edilmesi nispeten yeni bir olaydir. Bu baglamda, travmatik omurilik felglileri,
savas ¢atismalarinin yarattig fiziksel travmaya sahip insanlarin pasif dogasindan kaynaklanan gesitli sorunlari ¢ozme
ihtiyacina ikna olmus bir beyin cerrahi ve bu motor rehabilitasyon merkezinin yoneticisi olan Dr. Ludwig Guttmann'in
faaliyetleri sayesinde sistematik olarak bir spor faaliyetine katilan ilk engelliler olmustur.

Guttmann tarafindan engelliler icin ilk Stoke Mandeville Oyunlari'nin diizenlendigi 1952 yilindan itibaren, engellilere
adanmis spor musabakalari o kadar basarili oldu ki, mucidi Ostia Paraplejik Merkezi'nin sefi ve INAIL'in mudur
yardimcisi italyan Dr. Antonio Maglio ile birlikte, 1960 Roma Olimpiyatlari'na daha sonra Paralimpik Oyunlar olarak
adlandirilacak olan oyunlari getirmeyi taahht etti.

italya'da engelliler igin spor 1957 yilinda, "Guttmann ydntemini" uygulayan ve 1960 yilinda Roma'daki oyunlarin
organizatori olan Ostia Paraplejik Merkezi Baskani Dr. Antonio Maglio sayesinde dogmustur. Bu baglamda Dr. Antonio
Maglio, hastalarinda 6liim oranlarinin azaltilmasi ve depresif durumlarin hafifletilmesi gibi yenilik¢i sonuglariyla fiziksel
aktivitenin hastalarinin fiziksel ve ruhsal refahi icin nasil temel bir ara¢ olarak ele alinabilecegini gosteren engelli
sporlarinin italyan babasi olarak tanimlanabilir. Meslektasi Dr. Gutterman'dan ilham alan Dr. Maglio, yiizme, basketbol,
masa tenisi, agirlik ve cirit atma, okgulukla aticilik, eskrim ve tekerlekli sandalye kosusu gibi ¢cok sayida sporla fiziksel
aktiviteleri cogaltarak spor programlarini biiyik 6l¢lide genisletmistir.

italya'daki adaptif sporlar ve kurumlar arasindaki iliskiyi derinlestirirken, asagidakilerden bahsetmek dnemlidir:

- 1960'taki IX Uluslararasi Paraplejik Oyunlari veya INAIL ve italyan Ulusal Olimpiyat Komitesi (CONI) tarafindan
diizenlenen ve Olimpiyat Oyunlarinin bitiminden bir hafta sonra gerceklestirilen Stoke Mandeville Oyunlarinin 9.
uluslararasi edisyonudur. Bu etkinlik sirasinda, 23 farkl tlkeyi temsil eden 400 sporcunun katildigi 8 farkli spor dalinda
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elli yedi yarisma diizenlenmistir. O zamandan beri Paralimpik Olimpiyatlar her dért yilda bir Olimpiyatlarla birlikte
dizenlenmektedir;

- 1990 yilinda, bélgede halihazirda faaliyet gosteren diger ii¢c federasyonun birlesmesiyle olusturulan italyan Engelli
Sporlari Federasyonu'nun (FISD) dogusu: 1) (1974) FISHA: Federazione ltaliana Sport Handicappati; 2) (1980) FICS:
Federazione Italiana Ciechi Sportivi (korlere yonelik); 3) (1981) FSSI: Federazione Silenziosi Sportivi (sagirlara yonelik).
Birlesmenin getirdigi yenilik ve birlesik bir federasyonun olusturulmasi, zihinsel ve iliskisel engelli sporcularin fiziksel
ve duyusal engelli sporcularla esit sayginliga ve dikkate sahip olmasini saglamistir;

- 2003 tarihli 189 sayili Kanun ile FISD, italyan Paralimpik Komitesi'ne (CIP) déniistiiriilmiistiir. Bu yasa, FISD'nin italyan
Paralimpik Komitesi olarak secgilmesi ve tim ifadeleriyle spor hakkini garanti altina almayi amaglayan bir organ olarak
sosyal degerinin resmen taninmasi yoluyla FISD'ye ek gorevler verilmesini mimkin kilmistir.

italya'da uygulanan uyarlanabilir sporlara bazi 6rnekler sunlardir: 1992 yilinda italya'da dogmus olan gérme engelliler
icin okculuk ve CONI tarafindan yetkilendirilen ilk deneysel ulusal sampiyona Mayis 1999'da diizenlenmistir. Ayrica,
italya'da futbolun uyarlanabilir versiyonu 1985 yilinda Roma'da ilk takimini olusturmustur.

Romanya'da uyarlanmis sporlarin tarihi

Baslangictaki adiyla Romanya Engelliler Spor Organizasyonu, Aralik 1990'da engelli bireylerin atletik katihmina ilgi
duyan bir grup birey tarafindan kurulmustur. Bu kisiler, Herkes icin Spor MidiirlGigi binyesinde agik bir sekilde faaliyet
gosteren ve Genglik Bakani tarafindan kurulan federasyonu kurdular.

Federasyonun yasal stattisi 2001 yilina dayanmaktadir. Federasyon, diger tiim ulusal spor federasyonlari gibi, 69/2000
saylli yasanin uygulanmasiyla 6zel hukuka tabi ve kamu yararina galisan bir tizel kisilik haline gelmistir. O zamandan
beri, Romanya Engelliler Spor Federasyonu kullanilmaktadir.

Ulusal Paralimpik Komitesi'ndeki Romanya Engelliler Spor Federasyonu'nun ismindeki degisiklikler, 69/2000 sayili
Beden Egitimi ve Spor Yasasi'nin degistirilmesi ve tamamlanmasi olan 34/2009 sayili Yasa ile onaylanmistir. Romanya
Ulusal Paralimpik Komitesi, Romanya topraklari disindaki organizasyonun adidir.

Romanya'da engellilerin esit muamele gérmesi igin yapilmasi gereken ¢ok is var; egitim sistemi oldukga bolinmis
durumda ve birgcok engelli hala issiz. Bu engellere ragmen, uygun bir ortam yaratma ve esit firsatlar ve destek sunma
hedefine yonelik olarak gercgeklestirilen evrim ve degisikliklerin farkinda olmak 6nemlidir. Engelliler icin kapsayicihgi ve
baglantiyi tesvik etmek icin aktif olarak cabalayan ve daha kapsayici bir toplum insa etme yolunda adimlar atan bir
grup insan vardir.

Romanya'nin ¢abasi, ekibin cesitliligi ve beceri setinin yani sira katiimcilarin katkida bulunma ve bakis acilarini
ifade etme konusundaki hevesleri nedeniyle en basarili cabalardan biridir. Romanya'nin 221/2010 sayili Kanunla BM
Engelli Haklari S6zlesmesini onaylamasiyla, kamu politikalarinin gelistiriimesi ve desteklenmesinin yani sira toplumdaki
uygulamalarin, araglarin ve destek yontemlerinin modernizasyonu icin bir ¢erceve olusturulmustur. Bu cercgeve,
nihayetinde engelli bireylerin topluma tam olarak dahil edilmesine ve toplum icinde onurlu ve tatmin edici bir yasam
sirmelerine yol agacaktir.

BM Engelli Haklari S6zlesmesi'nin onaylanmasinin bir sonucu olarak Romanya, hicbir engelli bireyin istismara,
marjinallestirmeye veya ayrimciliga maruz kalmamasi ve segimlerine ve isteklerine saygi gosterilmesi icin tiim engelleri
kaldirmak Gzere gerekli kaynaklari seferber etmeyi taahhit etmektedir. Bu sayede Romanya, Yonetisim Programi'nin
engellilere yonelik politikalar alanindaki en 6nemli dnceliklerini uygulamaya koyabilecektir.

Soézlesme'nin Romanya'da uygulanmasi igin sekiz temel yogunlasma alani sunlardir: erisilebilirlik, katilim,
esitlik, istihdam, egitim ve mesleki gelisim, sosyal koruma, saglik ve istatistik ve veri toplama.
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Anayasa, bir kisinin maneviyatinin pesinden gitme ve hem ulusal hem de kiiresel kiltiiriin gelenek ve
idealleriyle mesgul olma o6zglrligiiniin yani sira kiiltirel yasama, bos zaman ugraslarina, serbest zamana ve spora
katilma hakkini da garanti altina almaktadir. Devlet, manevi kimligin korunmasini, ulusal kiltlriin desteklenmesini,
sanatin tesvik edilmesini, kiltirel mirasin korunmasini ve muhafaza edilmesini, cagdas yaraticiligin tesvik edilmesini
ve Romanya'nin kiiltlirel ve sanatsal degerlerinin uluslararasi alanda tanitilmasini garanti ve temin etmelidir.

Ozel yasa, kamu idaresinin yetkili makamlarinin engelli bireylerin kdltiirel, tarihi, turistik, sportif ve
rekreasyonel hedeflere erisimini kolaylastirmasini gerektirmektedir. 69/2000 sayili Beden Egitimi ve Spor Yasasi ve
Sonradan Yapilan Degisiklikler ve Ekler uyarinca Kamu Yonetimi Makamlari, fiziksel, duyusal, zihinsel ve karma
engellilerin kisiliklerini gelistirmek ve toplumla bitiinlesmek amaciyla beden egitimi ve spor yapabilmeleri igin gerekli
kosullari ve engelli sporcularin kendileri icin tasarlanmis ulusal ve uluslararasi yarismalarda micadele edebilmeleri igin
gerekli araclari saglamakla yikimladar.

Su anda Romanya'da Ulusal Paralimpik Komitesi'ne bagh 34 spor organizasyonu bulunmaktadir ve 18
uyarlanmis spor dalinda yarisan 577 kayitli sporcu vardir.

Sirbistan'da uyarlanmis sporlarin tarihi

Spor faaliyetlerine katilan engelli bireylerin sayisindaki artisla birlikte diinyadaki egilimleri takip ederek, 2002 yilindan
bu yana Sirbistan'da Ozel Olimpiyat Oyunlar diizenlenmektedir. Oyunlar su anda 12 spor dalini kapsamaktadir:
atletizm, ylizme, kayak, badminton, bocce, bowling, masa tenisi, tenis, basketbol, voleybol, hentbol ve futbol. Sirbistan
diizenli olarak Yaz ve Kig Ozel Olimpiyatlarina (Diinya ve Avrupa yarismalari) ve gesitli spor dallarinda Diinya ve Avrupa
sampiyonalarina katilmaktadir. Adi gegen yarismalarda Sirp sporcular diizenli olarak ¢ok sayida madalya kazanmakta
ve bir yarismada kazanilan madalya sayisi gogu zaman cift haneli rakamlara ulagsmaktadir. Engelli olmayan ve zihinsel
engelli sporculardan olusan birlesik takimlarin (karma takimlar) yarismalar Sirbistan'da giderek artan bir populerlik
kazanmaktadir. Bu tiir spor misabakalari zihinsel engelli gocuklar ve ebeveynleri igin oldugu kadar gelisimsel engeli
olmayan gocuklar ve ebeveynleri igin de bliyiilk 6nem tasimaktadir. Hepsi bu tiir faaliyetlerden daha giiclli, daha iyi ve
duygusal olarak daha zengin olarak gikmaktadir. Bu sekilde kurulan baglantilar, zihinsel engelli bireylerin daha genis
bir sosyal topluluk icinde dogru yeri ve rolii bulmalarina énemli 6Ictide katkida bulunur. Sirbistan'da, Ozel Olimpiyatlar
programina dahil olan ve basarili bir sekilde faaliyet gbsteren 11 farkli sehirden 11 birlesik spor kuliibt bulunmaktadir.
Sirbistan Ozel Olimpiyatlari'nin merkezi Belgrad'da bulunmaktadir. Bu kuliiplerin yani sira, genel niifusa yonelik cok
saylda spor kullibti, zihinsel engelliler de dahil olmak Uzere engelli insanlari bir araya getirdikleri bolimler
diizenlemektedir. Ayrica, birka¢ kullip zihinsel engelli ve davranis bozuklugu olan kisilerle ¢alisma konusunda
uzmanlasmistir. Ulusal ve uluslararasi sahnedeki faaliyetleri, ulusal spor federasyonlarinin blinyesinde veya
himayesinde gerceklestiriimektedir. Bu sekilde calisarak en fazla sportif ve tanitim basarisini cesitli dévis sporlari
(tekvando, judo ve karate) ile ragbi, kiirek ve kano kultpleri elde etmistir. Bu rekabetci boliimlere ve kullplere ek
olarak, engelliler icin spor dernekleri, Sirbistan topraklarinin tamaminda zihinsel engelliler de dahil olmak lizere cesitli
engel tiirlerine sahip kisiler icin spor ve rekreasyon dersleri vermektedir. Spor faaliyetleri ¢ok cesitlidir, bu nedenle
herkes kendisini ceken ve ilgilendiren bir seyler bulabilir. Ustelik tiim faaliyetler {icretsizdir. Sirbistan'da zihinsel engelli
¢ocuklar Ug seviyede yarismaktadir: okul, bolgesel ve ulusal. Sirbistan Engelli Okul Cocuklari igin Spor Yarismalari
Programi (srb. CMOPTXYC) 1997 yilinda olusturulmustur ve zihinsel engelli gocuklarin yani sira isitme ve gérme engelli
cocuklari da kapsamaktadir. ilk ve ortaokul kategorilerinde bes spor dalinda (masa tenisi, basketbol, atletizm, futsal ve
satrang) yarismalar diizenlenmektedir ve ¢ok sayida katimcisi vardir.

Sirbistan'da spor faaliyetlerine katilan zihinsel engelli bireylerin sayisinin her gecen yil arttigi sonucuna varilabilir. Spor
federasyonlari, kultpleri ve dernekleri ¢cok énemlidir, ancak son on yilda, sporu ¢ocuklarinin hayatinin ginlik bir
parcasi haline getirmede kilit bir faktor olarak ebeveynlerin 6nemli dlglide daha fazla ilgisi gézlemlenmistir. Ekonomik
ilerleme ve istikrar, Sirbistan'da daha fazla zihinsel engelli bireyin spor faaliyetlerine katilmasini mimkin kilmistir.
Uluslararasi yarismalara ¢ok sayida katilimin yani sira bu yarismalarda elde edilen sayisiz basari, kullanicilari -
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halihazirda bu programlara dahil olanlari ve simdiye kadar benzer deneyimler yasamamis olanlari - ayrica motive
etmektedir. Novi Sad'da (Sirbistan'in ikinci blyk sehri) zihinsel engellilerin %12'si ve fiziksel engellilerin sadece %3'i
spor faaliyetlerine katilmaktadir ve Sirbistan genelinde, sunulan programlarin ¢oguna iyi bir ilgi vardir.

Slovenya'da uyarlanmig sporlarin tarihi

Slovenya'da engelliler icin uyarlanmis spor ve sporun gelisimi SLOVENYA ENGELLILER SPOR FEDERASYONU - SLOVENYA
PARALIMPIK KOMITESI (NPC SLOVENYA) tarihi ile baglantilidir. NPC Slovenya'nin baslangici, engelli savas gazilerinin
spor faaliyetleriyle yakindan baglantilidir. Engelli Savas Gazileri Federasyonu (ZVVI) bir spor komitesi kurmus ve bu
komite tim engelliler icin spor faaliyetleri ve daha sonra da rekabetci spor tiirlerini organize etmeye baslamistir.
Baslangicta sadece ZVVI Uyelerine yonelik olan bu faaliyetler giderek diger engelli bireylere ve onlarin yeni ortaya ¢ikan
orgitlerine de yayildi. Daha 1952 yilinda cumhuriyet ¢capinda ilk kayak sampiyonasi diizenlenmis, bunu 1954 yilinda
yaklasik 200 engellinin katilimiyla cumhuriyet ¢apinda diizenlenen 9 pimli bowling, masa tenisi, satrang ve aticilik
yarismalari izlemistir. Boules (bowls ve bocce benzeri) ile birlikte bu sporlar Slovenya'da engelliler arasinda gelisen en
popller sporlarin ¢ekirdegini olusturmaktadir. Slovenyali sporcular, o zamanki Yugoslavya Engelliler Spor Federasyonu
blinyesinde Ulke capindaki yarismalarda da basariyla micadele etmistir.

Engelli savas gazileri komitesindeki bu baslangictan itibaren NPC Slovenya bircok gelisim asamasindan gecmistir.
Baslangicta sadece rekreasyonel nitelikteki sporlar hakimken, gelisimi sirasinda engelli bireyler icin rekabetci ve daha
sonra da Ust diizey sporlar baskin olmaya baslamistir. NPC Slovenya'nin buglinki organizasyonunun kokleri, 10 ulusal
engelli 6rglitliniin yeni NPC'yi kurmaya karar verdigi 1990'l yillara dayanmaktadir. Boylece NPC Slovenya, engelli spor
dernekleri federasyonundan ulusal engelli dernekleri federasyonuna donismustir. Ulusal diizeyde spor faaliyetlerinin
uygulanmasi ve Avrupa ve diinya sampiyonalari, diinya oyunlari ve Paralimpik Oyunlar gibi resmi uluslararasi
yarismalarda en iyi Slovenyali engelli sporcularin izlenmesi, hazirlanmasi ve yarismaya yerlestirilmesi ile ilgili tim
konularla gorevlendirildi. NPC Slovenya su anda yaklasik 30 ulusal sampiyonayl ve engelli Sloven sporcularin
uluslararasi sampiyonalarda yarismasi igin 20 kadar programi yonetmekte veya diizenlenmesini saglamaktadir. Eyalet
sampiyonalari sistemine her yil 1.100'den fazla yarismaci katilmakta ve her yil yaklasik 130 yarismaci farkl uluslararasi
sampiyonalarda yer almaktadir.

https://www.zsis.si/2008/07/01/sports-federation-for-the-disabled-of-slovenia-paralympic-committee-of-slovenia-

npc-slovenia/;
https://www.zveza-paraplegikov.si/sites/default/files/qlobokar/PDF-datoteke/Zbornik 50 let sporta n.pdf;

isveg'te uyarlanmis sporlarin tarihi

isveg Engelli Sporlari Federasyonu (SHIF) Mayis 1969'da kurulmus ve ayni yilin Kasim ayinda federasyon ellinci uzman
spor federasyonu olarak Ulusal Spor Konfederasyonu'na (RF) secilmistir. Mayis 2007'de SHIF'in bir pargasi olarak isveg
Paralimpik Komitesi kurulmustur (SHIF/SPK). isveg parasport hareketinin tarihi birkag on yil 6nce baslamistir. isveg
Parasport Federasyonu, 12 spor dalinda hareket engelli, gorme engelli ve zihinsel engelli kisilere yonelik sporlari
ybnetmektedir ve 500'den fazla dernek/spor kuliibiinde 6rgiitlenmis yaklasik 25.000 Gyesi bulunmaktadir. Dernek ayni
zamanda Isvec'teki Paralimpik sporlardan sorumlu isveg Paralimpik Komitesi gérevini de yiiriitmekte olup, diger uzman
spor federasyonlari blinyesinde diizenlenen sporlari da kapsamaktadir.

Son yillarda Parasport, bircok engelli insan i¢in engelli olmayan insanlarla benzer kosullar altinda rekabetgi sporlar
yapabileceklerini gdstermenin édnemli bir yolu haline gelmistir. isve¢ Parasport sporculari ii¢ farkl engel kategorisine
sahiptir: hareket bozuklugu, zihinsel engel veya gérme bozuklugu.
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Bugiin isveg Parasport'u, sporun isvec'i daha gii¢lii kilmasinin bir yolu olarak goriiliiyor. Parasport, engelli kamu saghgi
konusunda var olan gesitli toplumsal zorluklara bir cevap niteligindedir. Bu nedenle spor hareketinin galismalarini
parasport ile gliclendirerek blyilk sosyal kazanimlar yaratilmaktadir. Dernekler tarafindan yirutilen sporlara aktif
olarak katilan engelli bireyler, katilmayanlara kiyasla daha fazla bagimsizlik yasadiklarini, daha fazla sosyal etkilesime
sahip olduklarini, egitime ve isglicl piyasasina daha fazla katildiklarini ve hayata daha iyimser bir bakis acisina sahip
olduklarini belirtmektedir. Bu, saf saglik etkilerine ek olarak ya da belki de saglik etkilerinin bir parcasi olarak ortaya
¢ikmaktadir. Parasporlardaki sosyo-ekonomik kazanglar, engelli olmayan insanlar igin sporda var olan g¢ok biyik
kazanglardan énemli 6l¢lide daha fazladir.

Turkiye'de uyarlanmig sporlarin tarihgesi

Tirkiye'de resmi uyarlanmis beden egitimi ve sporun tarihi 1980'lerin basina dayanmaktadir. 1982 yilinda Tiirkiye Ozel
Olimpiyatlar Organizasyonu kuruldu. ilk kuruldugunda Tirkiye Spastik Cocuklar Dernegi biinyesinde faaliyetlerini
siirdiiren Ozel Olimpiyatlar Tiirkiye, 26 Kasim 2002 tarihinde Tiirkiye Ozel Sporcular Spor Egitim ve Rehabilitasyon
Dernegi (TOSSED) adi altinda 6zerk bir statii kazanmustir.

1986 yilinda Tiirkiye'nin 1. Ozel Olimpiyat Oyunlari yerel bazh olarak istanbul'da gerceklestirilmistir. Turkiye'deki ilk
organizasyon olarak uyarlanmis sporlara olan ilginin artmasini sagladi. 1990 yilinda Genclik ve Spor Genel
Mudurliigi'ne baglh olarak Tiirkiye Engelliler Spor Federasyonu (TOSF) kurulmustur. TOSF, dért ana engel grubunun
(bedensel engelliler, isitme engelliler, zihinsel engelliler, gorme engelliler) faaliyetlerini ¢atisi altinda toplamistir.

1997 yilinda Tirkiye Engelliler Spor Federasyonu'nun adi "Tirkiye Engelliler Spor Federasyonu" (TESF) olarak
degistirilmistir. 2000 yilinda Tirkiye Engelliler Spor Federasyonu, Zihinsel Engelliler Spor Federasyonu, Gérme
Engelliler Spor Federasyonu, isitme Engelliler Spor Federasyonu, Bedensel Engelliler Spor Federasyonu olarak yeni bir
yapilanmaya gitmistir. Federasyon, Uluslararasi Paralimpik Komitesi tarafindan belirlenen 19 engelli spor bransindan
13'Un{ gergeklestirmektedir. Ayrica Paralimpik olmayan 3 bransi daha bulunuyor.

Turkiye Paralimpik Oyunlara ilk kez 1992 yilinda katildi. Tlirkiye 1996'da katilmadi ancak o tarihten bu yana her Yaz
Paralimpik Oyunlari'na yarismak (izere sporcu gonderdi. Tirkiye, 2021 yilinda Japonya'nin Tokyo kentinde diizenlenen
Paralimpik Oyunlarina toplam 87 sporcu ile katilmis ve 2 altin, 4 giimis ve 9 bronz olmak Uzere toplam 15 madalya
kazanmistir. Ozel Diinya Olimpiyatlari'na 2007 Yaz Oyunlari'na 64 sporcu, 2009 Kis Oyunlari'na 6 sporcu, 2011 Yaz
Oyunlari'na 93 sporcu, 2013 Kis Oyunlari'na 3 sporcu, 2015 Yaz Oyunlari'na 8 sporcu, 2019 Yaz Oyunlari'na 11 sporcu
ile katilm saglanmistir.

2000 yilinda Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullarinda "Engellilerde Beden Egitimi ve Spor" dersi zorunlu olarak
okutulmaya baslanmistir. Bu ders, engelli cocuklarla galisacak 6gretmenlerin yetistiriimesine yardimci olmaktadir.
Ayrica ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlari icin sporcu yetistiriimesine de yardimci olmaktadir. Bunu takiben
2002 yilinda istanbul'da Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi kurulmustur. 2009 yilinda Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullarinda "Ozel Egitim" dersi zorunlu ders olarak okutulmaya baslandi. 2010 yilinda inénii Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulu biinyesinde "Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi BolimU" agildi. 2018 yilinda "Uyarlanmis
Beden Egitimi ve Spor" dersi Spor Bilimleri Fakiltesi ve Beden Egitimi ve Spor Yiksekokullari mifredatina dahil
edilmistir.

Tirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu, 5 bin 91 kadin, 14 bin 397 erkek olmak lizere toplam 19 bin 488 lisans, 1215
kadin, 3 bin 310 erkek olmak (izere toplam 4 bin 525 faal sporcu ile ilk sirada yer alyor.
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Engellilere yonelik spor branslari 2000 yilinda pek bilinmez ve taninmazken bugiin geldigi nokta herkes tarafindan
biliniyor.

http://soturkiye.org.tr/hakkimizda/hikayemiz/;

Savucu, Y. (2019). Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor . International Journal of Sport Exercise and Training Sciences -
IJSETS, 5 (4), 192-200 . DOI: 10.18826/useeabd.439838;

Yanardag, M. (2021) Fiziksel editim, aktivite, spor ve uyarlama. Yanardad, M., Yilmaz, I. (Eds.), Ozel gereksinimli
ogrenciler igin fiziksel egitim ve spor icinde (s.42-73). Pegem Akademi;

Kaymak, A. (2021) Fiziksel editim ve sporda égretim yaklasimlari. Yanardad, M., Yilmaz, i. (Eds.), Ozel gereksinimli
6grenciler igin fiziksel egitim ve spor iginde (s.195-246). Pegem Akademi;
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Uyarlanmis sporlar nelerdir?

Egitim Formatinin bu béliimiinde, zihinsel engelli bireylerin aktif olarak katilabilecegi sporlarin hangileri
oldugunu biraz daha derinlemesine anlayacagiz (alfabetik siraya gore diizenlenmistir):

ALP DiSIiPLINi

Alp Disiplini veya yokus asagl kayak, sabit topuklu baglamali kayaklar lizerinde karla kapli tepelerden asagi kayma
sporudur. Alplerde kayak, kar, dag yamaglari ve yeterli turizm altyapisinin oldugu her yerde popilerdir. Paralimpik dag
kayag), engelli sporcular icin alp disiplininin bir uyarlamasidir. Spor, ikinci Diinya Savasi sirasinda ve sonrasinda
Avrupa'daki gazilerin ¢cabalarindan gelisti. Para alp disiplini icinde kullanilan birincil ekipman, payandali kayaklar, sit-
skiler ve mono-skiler gibi destegi icerir. Para-alp disiplinleri arasinda Downhill, Super-G, Giant slalom, Slalom, Super
Combined ve Snowboard bulunmaktadir. Alplerde kayak, herhangi bir hareket bozuklugu, gérme bozuklugu veya
zihinsel engeli olan kisiler icin uygundur.

isvec'te kar amaci giitmeyen bir dernek olan Totalskidskolan, herkesin kayak yapmasina olanak tanir. Gérevleri,
kayakgilarin engeli olsun ya da olmasin, alp kayagi herkes i¢in ayni maliyetlerle erisilebilir kilmaktir. 1987'den bu yana,
bircok sponsor, bagisci, fon, ortak sayesinde, faaliyetleri icin para toplamayi basarabileceklerine dair ayni inanca
sahipler. Engelli bir kayak¢inin maliyeti genellikle engeli olmayan bir kayakgiya gére daha yiksek oldugundan,
maliyetler, kiralik ekipman bulunan diger tim kayak okullarina karsilik gelecek sekilde ayarlanir.
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ATLETiZM

Atletizmde bircok farkl disiplin vardir. Firlatma etkinliklerinde, kosu etkinliklerinde ve atlama etkinliklerinde
antrenman yapabilir ve rekabet edebilirsiniz. Bazi 6rnekler kosu, yiiksek atlama, uzun atlama ve cirit atmaktir.
Atletizm engelli olan herkes icin uygundur. Disiplinler gereksinimlerinize gére uyarlanir. Ornegin tekerlekli sandalye
kullanan ve kollari gii¢li olan kisilerde kosu dallari yerini tekerlekli sandalye kosularina birakir. Sporcunun goévde
stabilitesi ve dengesi zayifsa ancak bacaklarini hareket ettirebiliyorsa, ¢ergceve kosusunda yarigabilir. Gorme engelli
sporcular, parkurda yanlarinda refakatci bulundururlar. Ozel Olimpiyatlar programina zihinsel engelli sporcular da
katilabilir. Zihinsel engelli insanlar igin bir Paralimpik sinifi da vardir.

BADMINTON

Badminton, diinyanin her yerinde cok cesitli yaslardan milyonlarca insan tarafindan sevilen bir spordur. Hiz
degisimlerini, tepki siiresi taleplerini, kas glicti ve dayanikllik zorluklarini kesfeden ve kalp pompalayan eglenceli bir
spordur. Badminton, raketlerin bir ag Gzerinden raketle vurulmasiyla oynanan popdiler bir raket sporudur. Daha biiytk
takimlarla oynanabilmesine ragmen, oyunun en yaygin bicimleri "tekler" (her tarafta bir oyuncu ile) ve "¢iftler "dir (her
tarafta iki oyuncu ile). Badminton genellikle bir bahcede veya plajda giindelik bir acik hava etkinligi olarak oynanir;
resmi oyunlar dikdortgen bir kapali sahada oynanir. Puanlar, raketle raketle vurarak ve sahanin karsi tarafinin yarisina
indirerek kazanilir. Para-badminton, cesitli fiziksel engelleri olan sporcular i¢in bir badminton c¢esididir. Oyuncular,
engellerine bagli olarak alti farkli para sinifina ayrilir. Ayrica, Badminton Ozel Olimpiyatlar programinin bir parcasidir.

BASKETBOL

Basketbol, genellikle beser oyuncudan olusan iki takimin dikdértgen bir sahada karsi karsiya geldigi, birincil amaci bir
basketbol topunu (yaklasik 24 cm c¢apinda) savunma oyuncusunun potasindan (46 cm capinda 3,048 m/10 feet
yikseklige monte edilmis bir sepet) sahanin her iki ucundaki bir potaya atmak ve rakip takimin kendi potasindan atis
yapmasini engellemek olan popliler bir takim sporudur. Bir saha goli, g sayi gizgisinin gerisinden atilmadigi strece iki
sayl degerindedir, bu durumda Ug¢ sayi degerindedir. Para Basketbolun 2 farkh versiyonu vardir: Tekerlekli sandalye
basketbolu, cesitli fiziksel engelleri olan kisiler tarafindan oynanan basketbol ve Basketbol (ayakta - uyarlanmis
kurallar) ayni zamanda Ozel Olimpiyatlarda en popiiler sporlardan biridir.

BOCCE

Boccia, italyan kékenli bir hassas top oyunudur. Boules/pétanque ile benzerlikleri vardir ancak renkli toplarla oynanur.
Oyun uluslararasi alanda yarismalara konu olmaktadir ve parasporlar icinde énemli bir spor dalidir. Geleneksel bir
Paralimpik spordur. Daha basit bir versiyonu acik hava oyunu olarak da mevcuttur. Hem i¢c hem de dis mekanlarda,
hem bireysel hem de takimlar halinde oynanabilir.

Boccia kisin ic mekanda, yazin ise dis mekanda oynanir. 2-3 top (yarisma sinifina baglh olarak) ve kiiclik bir hedef top
ile oynanir. Bireysel veya takim halinde oynayabilirsiniz. Bireysel olarak, her oyuncunun oyun basina iki atis hakki vardir.
Takimlar halinde oynarsaniz, her takimin 3'er atis hakki vardir. Beyaz hedef topa mimkiin oldugunca yaklasmak
onemlidir ve herkes toplarini attiginda puanlar sayilir. En yakin bir kiireye sahipseniz 1 puan, iki kiireye sahipseniz 2
puan alirsiniz ve bu bdyle devam eder.

Boccia, hareket bozuklugu, gérme bozuklugu, zihinsel veya néropsikiyatrik bozuklugu olan kisiler i¢in uygundur. Boccia
tekerlekli sandalyede veya ayakta ve rampa/parasit ile veya rampa/parasit olmadan oynanabilir. Parasport
kapsaminda, boccia farkli engel tiirlerine sahip bireyler i¢in bir oyundur. Engel derecesine bagh olarak, sporcular
yardimsiz oyuncular i¢in dort farkh sinifa ayrilir. Buna ek olarak, oyunu oynamak igin yardima ihtiya¢ duyan sporcularin
ozel bir sinifi vardir. Bu sinif, (sinif 1, BC 3 - siddetli Serebral Paresli kisiler), Paralimpik siniflardan biridir.
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BOWLING

Bowling, bir oyuncunun topu lobutlara (pin bowlingde) veya baska bir hedefe (hedef bowlingde) dogru yuvarladigi bir
hedef sporu ve eglence etkinligidir. Bowling arkadaslarinizla ve ailenizle oynanabilir ve ayrica rekabet etmek veya
sadece baskalariyla tanismak, baglantida hissetmek ve eglenmek istiyorsaniz bir bowling kullibiine katilabilirsiniz.
Hangi 6nkosullara sahip olursa olsun herkes bowlinge katilabilir.

Pin bowlinginde amag, kulvar olarak bilinen uzun bir oyun yiizeyinde lobutlari (pinleri) devirmektir. Kulvarlar, tGzerine
topun hareketini etkileyen farkl yag desenlerinde koruyucu yaglama yagi uygulanan ahsap veya sentetik bir ylizeye
sahiptir. ilk atista tiim lobutlar devrilirse strike, ikinci atista tiim lobutlar devrilirse spare elde edilir. Hedef bowlinginde
amac genellikle topu miimkiin oldugunca hedefe yaklastirmaktir. Hedef bowlinginde yiizey ¢im, cakil veya sentetik
olabilir. Bowling, bir bowling topu yardimiyla on lobutun devrilmesinden olusur. Koniler, dikdértgen kulvarin sonunda
bir ticgen seklinde durur. Kapali alanda oynanan teknik bir spordur.

Bowling, hareket bozuklugu, gérme bozuklugu, isitme bozuklugu, zihinsel veya néropsikiyatrik bozuklugu olan herkes
icin uygundur. Tekerlekli sandalyede oturarak veya ayakta oynayabilirsiniz ve topu kendi glicliniizle uzaklastirmakta
zorluk gekiyorsaniz, topu biraktiginiz 6zel bir oluk kullanabilirsiniz. Topun sahanin yanindaki oluklara dismemesi icin
sahanin her iki tarafinda citlerle oynamak da miimkiindiir. Bowling ayni zamanda Ozel Olimpiyatlar hareketinin de bir
parcasidir.

REKABETCI TEZAHURAT

Rekabetgi amigoluk (tezahurat) dublorler ve piramitlerden (bir veya daha fazla kisinin bir kisiyi kaldirmasi veya
firlatmasi), atlayislardan, danslardan ve sicramalardan olusur. Hareketler ve anlar muzik ve tekerlemeler esliginde bir
araya getirilir. Diger seylerin yani sira glic, teknik ve denge egitilir ve amigoluk takimdaki topluluk ve takim uyumuna
dayanir. Sporcular birbirlerini ve seyircileri cesaretlendirir.

Egitim bireysel olarak uyarlanir ve herkesin yetenegine ve kosullarina dayanir, bu da herkesin katilabilecegi anlamina
gelir. Gerekirse refakatgiler/asistanlar da antrenmana katilabilir.

Rekabetgi amigoluk, hareket etmek ve eglenmek isteyen herkes igin uygundur. Amigoluk, engeli ne olursa olsun herkes
icin uygundur ve tekerlekli sandalyede amigoluk yapabilirsiniz. Rekabetci Amigoluk ayni zamanda Ozel Olimpiyatlar
hareketinin bir pargasidir.

KRIKET

Kriket diinya capinda popiiler ve taninan bir spordur. ilk uluslararasi Ozel Olimpiyatlar kriket turnuvasi 2006 yilinda
Hindistan'da diizenlenmistir ve bugiin 81.000'den fazla Ozel Olimpiyatlar sporcusu krikete katilmaktadir. Ozel
Olimpiyatlar yarismalari (1) Kriket Becerileri Testi ve (2) Takim Yarismasini icerir.

Sporun profesyonel tarafi yikseliste ve engelli kriketi icin mevcut altyapilar agikca gelisiyor ve daha ciddiye aliniyor.
Yarisma odakli kriketin yani sira, engelli bireyler icin tasarlanmis cesitli kriket cesitleri de bulunmaktadir:

- Masa Kriketi, masa tenisi blyukliglinde bir masa lizerinde oynanan bir kriket versiyonudur. Oyun baslangicta, diger
kriket tdrlerini oynamalarini engelleyen fiziksel veya 6grenme glicligl ¢eken gengler (5 ve 11 yas arasl) igin
tasarlanmistir. Her takimda alti kisi vardir ve baslangi¢ skoru 200'diir; her oyundan g¢ikarma icin 5 puan s6z konusudur;
- Adaptif kwik kriket, kriketin olduk¢a esnek bir versiyonudur; dolayisiyla adi da buradan gelmektedir; amag
katiimcilara uygun 6zellestirilmis oyunlar yaratmaktir. Ciftler halinde ya da plastik sopalar ve toplarla isitme/g6rme
engelliler icin ¢ok uygun olan uyarlanmis bir kriket formunda oynanabilir;

- Tekerlekli sandalye kriketi ve yirtyen kriket, gesitli fiziksel yeteneklere ve engel derecelerine sahip kisilere gore
uyarlanmistir ve ikincisi, 50 yasin lzerindekiler arasinda popiler olmasi bakimindan yiriyen futbola benzemektedir;
- Daha yeni bir format olan saat kriketi, cogunlukla daha az hareketli insanlar igin tasarlanmistir. Tim oyuncular bir
daire seklinde oturur ve 6zel bir sopa kullanarak kazanani belirlemek icin sekiz (stinger) topla karsilasirlar.
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KROS KAYAGI

Kros kayagi (genellikle XC kayagi olarak kisaltilir), katilimcilarin kayak ve sirik kullanarak kendilerini karla kapl arazide
ilerlettikleri bir kis sporudur. XC kayagi, Alp Disiplini, Snowboard ve Kar Ayakkabili Kayak ile birlikte dért Ozel
Olimpiyatlar kar sporundan biri olarak sunulmaktadir. Kayak, 1977'den beri Diinya Oyunlari etkinlikleri ile resmi bir
Ozel Olimpiyatlar sporudur. Kros Kayak sporunda alti kiiresel bélgede 41.000'den fazla sporcu bulunmaktadir.

Etkinlik yelpazesi, tiim yeteneklere sahip sporcular icin rekabet firsatlari sunmayi amacglamaktadir. Programlar, sunulan
etkinlikleri ve gerekirse bu etkinliklerin yonetimine iliskin yonergeleri belirleyebilir. Antrendrler, her sporcunun
becerisine ve ilgisine uygun egitim ve etkinlik segimi saglamaktan sorumludur. Ozel Olimpiyatlardaki rekabetci
etkinlikler, 10 metrelik kayak yarislarindan 10 kilometrelik Kayak yarislarina ve ayrica Klasik veya Serbest Teknigi
kullanan Bayrak Yarislarina kadar gesitlilik gdsterir. Ozel Olimpiyatlar Kros Kayagi, bir yarisin baslatildigi siiregle ilgili bir
dizi kural degisikligi sunar. Bazi yarislar, her 30 saniyede bir bir veya iki sporcunun araliklarla basladigi aralikli
baslangiclar kullanilarak gerceklestirilirken, digerleri basit bir tabanca atisiyla baslatilir. Kros bayrak yarislarinda, bir
yarista sekizden fazla takim varsa, yaris organizatorleri sahayi bélmeyi ve parkur sikisikligini azaltmak icin iki ayri yaris
yapmayi disinmelidir.

BiSIKLET

Bisiklet sporu 1987 yilindan bu yana Ozel Olimpiyatlarda UCI (Union Cycliste International) kurallariyla ¢ok az farkhlikla
uygulanmaktadir. iki temel farkhlik, yol yarislari icin degil, Zamana Karsi Yarislar icin gegerli olan diiriist ¢aba kurali ve
bitis cizgisinde gidondan ellerin gekilmesidir. Givenlik kaygilari nedeniyle. Ozel Olimpiyatlar bisiklet yarislarinda,
kazananlarin bitis cizgisini gectikten sonra veya hatta gegmeden dnce her iki elini de kaldirmasinin yaygin oldugu, kabul
edildigi ve beklendigi Ozel Olimpiyatlar disi bisiklet yarislarinin aksine, ellerin gidondan herhangi bir zamanda ¢ekilmesi
yasaktir. Ozel Olimpiyatlar yariglari zamana karsi yarislar (250 metreden 10 kilometreye kadar yarislar) ve yol yarislari
(5 ila 40 kilometre arasi yarislar) ile sinirlhidir. Ayrica, 10 veya 20 kilometrelik parkurlarda Birlesik Sporlar Tandem
Zamana Karsi Yarislari da vardir. Bisiklete binen her sporcu miimkiin olan en iyi zamanda seyahat etmeyi ve bitis
cizgisine ilk varmayi hedeflemektedir. 2011 yilinda Bisiklet sporunda yarisan 76.748 Ozel Olimpiyat Sporcusu ve ayrica
Bisiklet yarismalarina katilan 79 Ozel Olimpiyat Programi vardir.

Yine de, bisiklet sporunda yarismakla ilgilenmeyenler icin adaptif bisiklet kavrami basittir. Bir bisikleti bireysel
sirdcunin gereksinimlerine uyacak sekilde uyarlamaniz ve degistirmeniz gerekir. Zihinsel ya da 6grenme engeli olan
kisiler icin genellikle iki kisilik bisikletler kullanilirken, engeli olmayan kisiler icin bisiklet siirme, frenleme ve donis icin
¢ift kontrolli bisikletler kullaniimaktadir. Son birkag yildir, gelistiriciler ve arastirmacilar bircok insanin bisiklete
binmesine olanak taniyan gelismis bisiklet ekipmanlari gelistirmistir. El bisikleti bu alandaki en ileri gelismedir. Zihinsel
engellilerin yani sira alt uzuvlarinda hareket bozuklugu olan siiriiclilerin kollarini kullanarak tg¢ tekerlekli bir bisikleti
itmelerine olanak tanir. Cesitli boy ve yastaki insanlar i¢in bircok el bisikleti ve diinya ¢apinda bircok farkh ofis yeri
bulunmaktadir. Engelli bisikletciler icin firsatlar genellikle yerel kullipler ve organizasyonlar arasinda degisiklik gosterir.

https://www.specialolympics.org/what-we-do/sports
https://www.sportanddev.org/
https://www.sunrisemedical.com.au/blog/importance-of-adapted-cycling-to-disabled-individuals

DANS SPORU

Dans, ikinci Diinya Savasi'nin sonundan bu yana terapétik bir rekreatif ydntem olarak kabul edilmektedir. Engelli
bireyler icin dans, daha spesifik olarak engelli bireyler icin kapsayici bir aktivite olarak tekerlekli sandalye dansi, 1968

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union



https://www.specialolympics.org/what-we-do/sports
https://www.sportanddev.org/
https://www.sunrisemedical.com.au/blog/importance-of-adapted-cycling-to-disabled-individuals

FI Ky

yilina kadar uzanmaktadir. Down sendromlu oglunu ilk kez egiten isvecli Hilda Holger, engelli bireylere dans
Ogretilmesine dnclilik etmistir. Bugtlin, engelli bireyler arasinda dansa rekabetgi bir etkinlik olarak katilmaya yonelik
ilgi giderek artmakta ve tiim diinyaya yayilmaktadir.

Ozel Olimpiyatlar'da Salon Danslari, Sokak Dansi, Gdsteri Sanatlari ve Uzmanlik olmak iizere dért disiplin ve Sololar,
Duolar, Ciftler ve Takimlar olmak lizere dért kategori vardir. Bir dansci (Ozel Olimpiyatlar sporcusu veya Unified
partneri) ayni Ozel Olimpiyatlar Dans Sporu Yarismasinda dért disiplinden sadece birine kayit yaptirabilir.

Ritim ve miuzik esliginde dans etmek, engelli bireylerin fiziksel ve duygusal yeteneklerini gelistirmede 6nemli bir rol
oynar. Mizigin rehberliginde ritmik dans aktiviteleri viicudun hareket kabiliyetini olumlu yonde etkileyerek giicd,
koordinasyonu, esnekligi ve kardiyorespiratuar zindeligi artirir. Miizik hem sozlii hem de sozsuz iletisimi tesvik edebilir.
Dans ve miizik gocugu ¢aba gdstermeye tesvik eder, bu da cocugun kisisel sinirlamalarin Gistesinden gelmesine ve daha
once kesfedilmemis veya miimkin olmadigi distinilen bir sekilde hareket ederken basari hissi duymasina yol acar.

BiNiCiLiK

Binicilik, stras ve diger ilgili binicilik faaliyetleri, engelli spor firsatlarinin blytk bir b6limini olusturmaktadir. Binicilik,
Ozel Olimpiyatlar Diinya Oyunlari sirasinda en biiyiileyici sporlardan biridir ve 1987'den beri Ozel Olimpiyatlarda yer
almaktadir. Denge, istikrar ve at ile binici arasindaki dogru iletisim, Binicilik sporunun basarisi icin kilit unsurlardir.
Ozel Olimpiyatlar Binicilik gesitli disiplinleri kapsar. Biniciler ingiliz veya Bati takimlarini segebilir ve uygun siniflara
girebilirler. At terbiyesi, FEI (Federation Equestre Internationale) ile paralellik goésteren tek Ozel Olimpiyatlar
etkinligidir. Diger etkinlikler, sporcularin basariyla katilabilecekleri genis bir faaliyet yelpazesi sunmak tizere secilmistir.
Equitation, binicinin pozisyonu ve ati etkileme kabiliyetine gore degerlendirilir ve bolimlerin belirlenmesinde temel
teskil eder. 2011 yilinda 18.702 Ozel Olimpiyat Sporcusu Binicilik etkinliklerinde yarismistir ve 75 Ozel Olimpiyat
programi bulunmaktadir.

At binme down sendromlu kisiler icin miikemmel bir aktivitedir; kaslar ve eklemler icin duyusal uyarim saglar ve denge
ve hareket gelisimini desteklemeye yardimci olur. Duyusal aktivite gok dokunsaldir, ¢linkli genellikle ati oksamayi,
kucaklamayi ve sivazlamayi igerir. Bu, beynin sinir baglantilarini olusturmaya, bilissel biiyiimeyi gelistirmeye ve motor
becerilerin gelisimini desteklemeye yardimci oldugu icin tim engelliler igin 6nemlidir. Ata binmek ayni zamanda
binicilere gliven asilamanin ve eglenceli ve heyecan verici bir deneyim sunarken hafiza, gli¢ ve koordinasyon
gelistirmenin harika bir yoludur.

ARTISTIK PATINAIJ

Britannica Ansiklopedisi'ne gore artistik patinaj, cesitli atlayislar, donisler ve dans hareketlerinin gerceklestirilmesini
iceren, ayakkabilarin alt kisimlarina sabitlenmis bigaklar Gzerinde buz yizeyinde kayarak yapilan bir rekreasyon
sporudur.

Artistik patinajin tarihi gercekten eski gériinmektedir ve insanhgin tarih dncesine kadar uzanmaktadir. Arkeologlar,
M.O. 3.000'li yillara kadar uzanan bu uygulamayla ilgili alet ve goriintiilerin izlerini bulmuslardir; bu dénemde kuzeyli
insanlar at, geyik ya da koyun gibi hayvanlarin incik kemiklerini dosyalayarak kisin donmus g6l ve su yollarinda seyahat
etmek icin paten haline getirmislerdir.

14. ylzyilda Dutches sayesinde patenler, keskinlestirilmis celik bigaklari ve buz yiizeylerinde daha fazla hiz ve kontrol
saglayan yenilikci kenarlari sayesinde gelisti.

Bununla birlikte, bugiin bildigimiz sekliyle artistik patinaj disiplininin izi 18. Ylzyil Britanya'sina kadar sirilmelidir.
Ozellikle Robert Jones'un ilk egitici kitabi A Treatise on Skating (Buz Pateni Uzerine Bir inceleme) buz izerinde daireler,
yilankavi cizgiler, spiraller ve sekiz figliri gibi sekillerin nasil olusturulacagina dair ayrintili talimatlar sunuyordu.

Inal, S. (2014). COMPETITIVE DANCE for Individuals With Disabilities. Palaestra, 28(1);
https://www.britishequestrian.org.uk/news/riding-is-the-most-accessible-para-sport-opportunity-study-shows;
https://calvertexmoor.org.uk/news/horse-riding-disabled-people/;
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Fkd
Adaptif paten:

Adaptif Paten El Kitabina gore, adaptasyonun antrenmana katilan denegin engeline veya bozukluguna bagh olarak
degerlendirilmesi gerekir. icerirler:

e Egitmen katiimcilarla nasil galismalidir;

e Paten alet ve ekipmanlarini uyarlama imkani;

e Paten tesislerinin erisilebilirligi.

Mevcut rekabet tiirleri:
e Uluslararasi;
e ISU Sampiyonalari (Diinya, Avrupa, Dort Kita ve Diinya Gengler Sampiyonalarinin yani sira Diinya Senkronize
Paten Sampiyonasi);
Olimpiyat Oyunlari;
ISU Artistik Patinaj Grand Prix'si;
Nebelhorn Odiili;
Ondrej Nepela Anit;
Finlandiya Kupasi;
Karl Schafer Aniti;
NRW Kupasi;
ISU Gengler Grand Prix'si;
Artistik Patinajda ISU Dinya Takim Kupasi;
Ulusal;
Kullip yarismasi;
Televizyon yarismasi icin yapilmistir.t

FLOORBOL

Floorball, her takimda bes oyuncu ve bir kalecinin bulundugu bir tiir yer hokeyidir. Fiziksel muhalefete izin vermeyen
¢ok hizli tempolu bir oyundur. Oyun sirasinda topla ya da topsuz sut cekmek, pas vermek ve hareket etmek mimkuindur
ancak oyuncu rakibine fiziksel saldiri ya da dogrudan hiicum yapamayacagini unutmamahdir.

Floorball'un icadi Kanada, isve¢ ve ABD gibi cesitli Gilkelerde ¢ok tartisiimaktadir. Bu spor disiplininin yaratiimasinda
oncelik icin yarisiyorlar ancak gortiniise gore buz hokeyi oyunculari icin bir antrenman araci olarak ortaya ¢ikmis ancak
kisa siirede cok popiiler hale gelmistir. ilk modern floorball oyunu 1968'de isvec'in Gdteborg kentinde oynanmis olsa
da, hem Kanada hem de ABD daha 1950'lerde benzer bir versiyonunu oynamaya baslamisti. Kanada'da basit¢e "top
hokeyi" olarak adlandirilirken, ABD'de sopa Ureticisinin anisina "Cosom hokeyi" olarak adlandirildi.

ilk resmi kuliip 1979'da isvec'te kuruldu ve birkag yil sonra bu sporun resmi kural kitabi yayinlanarak ilk Diinya
Sampiyonasi'nin yapilmasina 6n ayak oldu.

2017 yilinda floorball ilk kez Diinya Oyunlarinda oynanmis ve ayni yil Ozel Olimpiyatlarda da yer almistir.

Uyarlanabilir florbol:
e Tekerlekli sandalye florbolu: kurallar agisindan bakildiginda, bu florbol tiri "normal” florbol ile ayni kurallarla
oynanir;

Ihttps.//www.usfiqureskating.org/skate/skating-opportunities/adaptive-
skating#:~:text=The%20U.S5.%20Fiqure%20Skating%20Adaptive,on%20and%200ff%20the%20ice.-;
https://www.britannica.com/sports/ice-skating;
https://www.history.com/news/fiqure-skating-origins-olympics;
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https://www.britannica.com/sports/ice-skating
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e Powerchair Hockey florbol: Bu versiyon, normal olana ¢ok benzer, ancak motorlu tekerlekli sandalye kullanan
kisilere uyarlanmistir. Yaklasik olarak basketbol sahasi buyikliginde bir alanda, oyun sirasinda topun geri
tepmesi i¢in kullanilan gevreleyen bir bariyerle oynanir;

e Ozel Olimpiyatlar florbol: Bu versiyon, zihinsel engelliler icin gelistirilmistir ve orijinal versiyondan biraz
farklidir; maclar bir kaleci ile 3'e 3 oynanir ve daha kicik bir sahada oynanir.

Mevcut rekabet tiirleri:

Dinya Oyunlari;

Olimpiyatlar;

Ozel Olimpiyatlar;

ParaGames (Tekerlekli Sandalye Florbol);
Asya Pasifik Florbol Sampiyonasi;
Kanada Kupasi;

Cek Acik;

Sampiyonlar Kupasi;

Euro Florbol Kupasi;

Kuzey Amerika Florbol Ligi.2

ZEMIN HOKEYi ( PiST HOKEYi )

Zemin hokeyi, buz disinda farkli ylizeylerde de yapilabilen bir spor olarak buz hokeyinden esinlenmistir. Zemin hokeyi
baslangicta sokakta oynanan bir aktivite olarak gorilirken, icadi Kanadali Sam Jacks tarafindan 1936'ya kadar geri
gotirulebilir.

Daha 6nce de belirtildigi gibi, orijinal buz hokeyi versiyonundan farki oyunun oynandigi yiizeyle ilgilidir, clinki genellikle
basketbol maglari igin kullanilan ahsap ylzeyler gibi sert ylizeylerde oynanir. Ancak "sokak" kdkenli olmasi nedeniyle
oyun asfalt ve beton ylizeylerde de oynanabilir.

Hokeye gelince, oyunun amaci belirli bir sopa kullanarak rakibin kapisina bir pak vurmaktir. Sonug olarak, oyuncu puan
kazanabilecek ve magi kazanabilecektir. Bu oyundaki temel beceriler dayaniklilik, hassasiyet, gii¢ ve takim galismasi
tutumu, hem fiziksel hem de zihinsel becerilerin iyi bir karisimidir.

Uyarlanabilir zemin hokeyi:
e Ozel Olimpiyatlar Zemin Hokeyi: Bu versiyon, ortasinda bir delik bulunan genis bir disk ve bicaksiz bir sopa
kullanir. Yer hokeyi diskleri, merkez deligi 10 cm (4 ing), capt 20 cm (8 ing), kalinhg1 2,5 cm ve agirhg1 140 ila
225 gram olan ¢orek seklinde kege disklerdir. Koruyucu ekipman da gereklidir. Bu uyarlamanin, 20. ylzyilin
baslarinda Kanada'dan ¢ok daha eski bir yer hokeyi varyantindan tiretildigine inaniliyor.
Mevcut rekabet tiirii:
e Ozel Olimpiyatlar.?

2 https://floorball.sport/this-is-floorball/parafloorball/powerchair-hockey-floorball/:
https://www.floorballplanet.com/cateqory/FB_HISTORY.html#:~:text=While%20the%20first%20modern%20floorball,
after%20the%20stick%20manufacturer%20Cosom;

3https://www.rookieroad.com/floor-hockey/what-
is/#:~:text=Canadian%20inventor%20Sam%20Jacks%20was,hockey%20to%20the%20United%20States;
https://resources.specialolympics.org/sports-essentials/sports-and-coaching/floor-

hockey? ga=2.170349984.1410437935.1667405190-1010598773.1667405190;
https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/sport-rules/Sports-Essentials-Floor-Hockey-Rules-

2020-v2.pdf;
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Bugtin bildigimiz sekliyle futbol, 19. yiizyilin ortalarinda ingiltere'de dogmustur. Ancak bu oyunun benzer formlari daha
Once de mevcuttu ve modern spor disiplininin gelisimine katkida bulunmustur.

ilkel futbolun ilk formlari Aztek, Cin ve Avustralya Aborijin kiiltiirlerinde MQO'ye kadar uzanmaktadir. Diger gesitler, oyun
icin kullanilan topun sagla doldurulmus deri pargalarindan yapildigi Antik Yunan'da da biliniyordu.

Futbolun oncillerinin ilging bir 6zelligi, bu oyunlarin hepsinin ¢ok sayida insani igermesi ve sehirlerde genis alanlarda
oynanmasl ve bunun sonucunda oyunun oynandigl sehre zarar vermesi ve hatta bazi oyuncularin 6limiine neden
olmasiydi. Bu nedenle futbol benzeri oyunlar birkag ylzyil boyunca yasaklanmigtir.

Futbol oyunu icin uygun kurallar belirlemeye yonelik ilk girisim 1848'de Cambridge'de yapildi ve ilk futbol kullbi, bu
sporun esas olarak ingiliz isci sinifi icin eglence olarak goriildiigii 19. Yiizyilda ingiltere'de yiikseldi. Kisa siire iginde
futbol kiresel capta yayildi ve hem Gliney Amerika'da hem de Hindistan'da popliler bir etkinlik haline geldi.
Gunumuzde futbol, diger spor aktiviteleriyle karsilastirilmadan diinyanin en biiylk sporu olarak kabul edilmektedir.

Uyarlanabilir futbol:

e Uyarlanabilir futbol (veya ampute futbol): kurallar FIFA'ninkine (Fédération Internationale de Football
Association) cok benzer, ancak bazi farkhliklar arasinda daha kiicuk saha, gol boyutu ve takim boyutu, 25
dakikalik devreler ve bir kaleci ile 6v6 maglar;

Engelli futbolu;

Sandalye futbolu;

Cice futbolu;

Sagir futbol;

serebral palsi futbolu;
Gorme engelli/kor futbol;
Engelli futbolu 6grenmek.

Mevcut rekabet tiirii:

e Ulusal yarismalar;
Uluslararasi yarismalar;
UEFA Sampiyonlar Ligi;
UEFA Avrupa Ligi;

UEFA Slper Kupasi;
FIFA Dlnya Kupasi;
Avrupa Futbol Sampiyonasi.*

GOLF

Golf, oyuncularin cesitli sopalar kullanarak kigik bir topu cesitli baslangic pozisyonlarindan (baslama yerleri) bir
sahadaki bir dizi delige vurduklari uzun mesafeli bir spordur. Topunu en az sayida denemede delige sokan kazanir.
Oyunun baslangicini tam olarak belirlemek zor olsa da, son arastirmalar golfiin ilk versiyonlarinin Hollanda'ya
tasinmadan dnce iskogya'da oynandigina isaret ediyor. Golf, ¢cogu top sporunun aksine, standartlastiriimis bir oyun
alani kullanmaz. Bu oyunun 6nemli yonlerinden biri, farkl sahalarda fairway, rough (uzun ¢im) ve farkli tehlikeler (su,
kayalar, bunkerler) gibi cesitli arazilerde gezinmektir. Bu nedenle, bir sahadaki her delik, diizenlemesi ve tasarimi

4 https://www.footballhistory.org/:
https://usadaptive.net/adaptive-soccer/;
https://www.passionatepeople.invacare.eu.com/disability-football-rules-get-involved/;
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acisindan farklidir. Oyun baslama alaninda baslar ve her kupa bir putting green lzerinde bulunmalidir. Delik sayisi
degisebilir, ancak genellikle 9 veya 18 delik vardir.

Uyarlanabilir golf:

Kapsayici bir golf programi, program ayarlamalari veya revizyonlari ihtiyacini ortadan kaldirmaz. Engelli olanlar da dahil
olmak Uzere katilan herkesin ayni seviyede, hizda veya uzmanlikta performans gosterebilecegi anlamina gelmez.
Kapsayici golf programi, golf oyununu 6gretmenin yani sira, herkesin birlikte oynamasiyla kazanilabilecek sosyal
degerleri de vurgulamalidir. Golf oynamayi 6grenmek keyifli olsa da, insanlarin birbirlerinden ne kadar farkli oldugunu
anlayarak kazanilacak ¢ok sey vardir. Engelli bireylerle birlikte bir programa katilmak, sefkat, empati ve en 6nemlisi,
engeli olmayan bireyler igin yeni bir arkadaslik tanimi gelistirir. Bir golf sopasinin nasil sallanacagini 6grenmek bundan
¢ok daha az 6nemli ve anlamhdir. Engelli bireyler icin kapsayici bir programa katilmak, 6zglivenlerinin artmasi,
kapsayicilik olanaklari hakkinda yeni bakis acilari edinmeleri ve sonsuza dek oynayabilecekleri bir oyunda ustalasmalari
anlamina gelir.

Mevcut rekabet tiirii:
e ENGELLI GOLFORLER iCIN AVRUPA ULUSLAR KUPASI — Belcika;
e GAD Turu - (Engelliler i¢in Golf);
e AVRUPA JUNIOR GOLF TURU - BOLGESEL - BK - ULUSLARARASI;
e Cocuklar Golf Turnuvasi icin Katilim — ABD.®

JIMNASTIK-ARTISTIK

Dinamik artistik jimnastik sporundaki jimnastikgiler, 6zellikle bu aktivite icin yapilmis aletler Gzerinde hizl rutinler
gerceklestirirler. Jimnastikgiler bu zarif ve sanatsal sporda takla atarken, donerken ve diger akrobatik manevralari
yaparken miikemmel denge, glic ve esneklik sergilemelidir. Cok sayida jimnastik tiir(i olmasina ragmen, halk genellikle
en ¢ok artistik jimnastige asinadir. Bu sporun geleneksel ya da temel disiplini olarak kabul edilebilir. Bu taninmis sporda
sofistike bir puanlama sistemi, Olimpiyat diizeyinde yarisan elit sporcular ve erkek ve kadin yarismalari icin cesitli
aparatlar bulunmaktadir.

Adaptif artistik jimnastik:

Engelli Jimnastigi - 1985'ten beri ingiliz Jimnastigi engelli jimnastikgiler icin bir program sunmaktadir. Daha énce
"GMPD" (Gymnastics & Movement for People with Disabilities) olarak bilinen "Engelli Jimnastigi" terimi
benimsenmistir. Engelli jimnastigi programi, her jimnastikginin taleplerinin spora adapte edilerek karsilanmasini saglar.
Antrenodrler, her bir jimnastikcinin yapamadiklarindan ziyade yapabildiklerine odaklanan engelli jimnastigini 6greterek
tim engelli jimnastikcilerin tam potansiyellerine ulasmalarina yardimci olabilir. Engelli jimnastigi, temel hareket
aktivitelerinden elit jimnastik becerilerine kadar tim engelli bireylerin keyif alabilecegi heyecan verici, eglenceli ve ilgi
cekici bir sey sunar. Ayrica katilimcilar icin koordinasyon becerilerini gelistirme ve 6zgliveni artirma gibi bircok fiziksel
ve sosyal fayda sagladigi da yaygin olarak kabul edilmektedir.

Mevcut rekabet tiirii:
e ingiliz Jimnastik Sampiyonasi-Erkek/Kadin Engelli Masters — BK;

5 https://www.ega-golf.ch/content/european-nations-cup-golfers-disability-1;

https://edgagolf.com/online/www/;

https://www.jasonfloydgolfacademy.com/triple-a-world-series/?qgclid=CiwKCAiA68ebBhB-EiwALVC-

NhnljIC_UDZRRhl jh4EoT3D-Wqj1G3M7k7)eGVIog8uZGgQnEIFpRoCH-IQAVD BwE#/customer/1972/schedule;

https://chipinforchildrens.com/#:~:text=The%206th%20Annual%20Chip%20In,hospital%20each%20and%20every%20
ear;
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e BOLGESEL DEGISTIRILMIS SAMPIYONALAR — BK.°

JIMNASTIK-RITMIK

Yalnizca kadinlar cember, top, kurdele, ip, sopalar ve serbest el (aletsiz) gibi aletleri kullanirken bir zemin Gzerinde
performans gostermeyi iceren ritmik jimnastige katilabilir. Her hareket yliksek diizeyde atletik yetenegin yani sira g,
kuvvet, esneklik, ceviklik, el becerisi, dayaniklilik ve el-gbz koordinasyonu gibi fiziksel yetenekleri de icerir. Bu spor bale,
jimnastik ve dansin bazi yonlerini icerir. Bes veya daha fazla kisiden olusan takimlar, ayni anda birkag aletin kullanildig
cesitli karmasik rutinlerden olusan Ritmik Grup Jimnastigi yapar. Ritmik jimnastik, biyileyici bir performans ortaya
koymak icin sporu sanat, yillar siiren caba ve siki egitimle birlestirir. izleyicilere zarafet ve jimnastik hareketlerinin
miikemmelliginin bir karisimini sunar. Spor ve sanat arasindaki gizgileri bulaniklastiran Ritmik Jimnastik, tiyatronun
dramasini balenin zarafetiyle birlestirir. Esneklik ve mizikal yorumlama da ritmik egitimin énemli bilesenleridir, ancak
bir jimnastikcinin rutinini ayirt eden sey, bir dizi sigrama ve donis gerceklestirirken ekipmani birka¢ metre havaya

son

firlatmak ve tekrar yakalamak gibi aldigi "risk" miktaridir.
Uyarlanabilir ritmik jimnastik:

Uyarlanmis ritmik jimnastik (ARG) programi, katilimcilarin kiglk aletler ve temel jimnastik egzersizleri kullanarak 6z
kontrollerini, motor becerilerini ve fiziksel uygunluklarini gelistirmelerine yardimci olmak igin olusturulmustur.
Cocuklar, her hareketi daha dogal kilan dogustan gelen bir ritim duygusuna sahip olduklarindan, basit, tek ve kombine
aerobik ritmik egzersizler, farkli 6grenme becerilerine sahip cocuklar i¢in daha uygundur. Geng katilimcilar ARG
programini ustalasmasi kolay bulmakta, bu da 6zglivenlerini ve inisiyatiflerini gelistirmektedir. En 6nemli kesif, ritmik
hareket ve muzigin, insanlari gesitli sekillerde hareket etmeye tesvik etmek icin birlikte diger aktivitelerden daha iyi
calistigidir. IDD'li gocuklar bu programlarin higbirinin tasariminda veya dahil edilmesinde dikkate alinmamistir.

Mevcut rekabet tiirii:
e Ozel Olimpiyatlar;
e Engelli Ritmik ingiliz Sampiyonas;
e NDP, IDP ve Engellilik Finalleri yarismasi — Birlesik Krallik.”

HENTBOL

Hentbol, saatte 100 km'ye yaklasan hizlarda atislarin yapildigi, yogun fiziksel temasin oldugu fiziksel ve hizli bir spordur.
40m X 20m olgllerindeki kapali alanda yedi oyuncu (bir kaleci + alti kort) ile oynanir ve bu da oyunu daha da hizlandirir.
Amac, topu D seklindeki bir fileye atarak rakiplerden daha fazla gol atmaktir. 1991 yilinda Ozel Olimpiyatlarda
kurulmustur.

Ozel Olimpiyatlarda hentbolda farkhliklar vardir. Hentbol takim misabakalarinda bir dizi istege bagl degisiklik
yapilabilir. istihdam edilip edilmeyeceklerini belirlemek her bir programin sorumlulugundadir. ilk olarak, Hentbol
sahasinin uzunlugu normal bir basketbol sahasinin uzunlugundan daha az olmayacak sekilde degistirilebilir. ikincisi,

6 https://www.british-gymnastics.org/articles/men-s-and-women-s-disability-masters-titles-decided;
https://themeapa.com/2019/11/14/modified-championships-2019/:

‘https://www.specialolympics.org/what-we-do/sports/artistic-qymnastics;
https://www.british-gymnastics.org/event/10445/rhythmic-british-championships-2022;
https://nwga.org.uk/2022/05/27/ndp-idp-and-disability-finals-2022/:
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baslangic seviyesindeki ve diisiik yetenekli oyuncular, yarismalar icin kopulk, hava dolu bir top kullanmayi secmelidir.
Yeni baslayan oyuncular, gen¢ oyuncular ve diisik yetenekli oyuncular icin hakemler, oyuncu temasini bir basketbol
maginda izin verilenle sinirlama segenegine sahiptir. Orasibireysel faul limitleri yoktur, ancak hatali davranista bulunan
sporculara uyarilar, uzaklastirmalar ve diskalifiyeler uygulanir.

e Misabaka Etkinlikleri;

e Takim Yarismasi;

e Bireysel Beceri Yarismasi;

e 5'e 5 Hentbol;

e Birlesik Spor Takim Yarismasi.®
JUDO

Judo, diinyada en ¢ok katihm saglanan sporlardan biridir ve diinya capinda 200'den fazla tlke ve bolgede milyonlarca
kisi tarafindan uygulanmaktadir. Judo 6gretmenleri, zihinsel engelli judocularin gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir.
Zihinsel engelli cocuklarin kendilerini dahil hissetmelerine ve judo seansi sirasinda neler olup bittigini anlamalarina
yardimci olmak icin zaman ayirmalidirlar. Bunun icin ne yapmalari gerektigini bilmeleri ve yizlesmeleri gereken
engellilik taranan ve ilgili iletisim araglarinin farkinda olmalari gerekir. Sporun amaci rakibinizi sirt Gstt yatirmaktir.
Ayakta dururken bu, rakibinizin dengesini bozarak ve bir firlatma teknigi uygulayarak elde edilir. Yerdeyken, rakibi
belirli bir siire boyunca sabitlemek veya teslim olmaya zorlamak icin bogusma becerileri kullanilir. Judo'ya uyarlamalar:
Sporcular sadece kilo ve cinsiyete gore degil, yetenek seviyelerine gére de ayrilir. Ozel Olimpiyatlar ve genel Judo
miisabakalari arasindaki en buyik fark, kurallarin ve tekniklerin sporcularin tam glivenligini ve keyfini saglamak igin
dzel olarak uyarlanmasi ve kol kilitleri ve bogmalarin kaldiriimasidir. Judo ilk kez 2003 yilinda irlanda'da diizenlenen
Ozel Olimpiyatlar Diinya Yaz Oyunlarinda bir gésteri etkinligi olarak yer almistir. Bu acilis etkinliginde 9 iilkeden 80'in
lizerinde sporcu yer almistir.

KANO

Kano nedir? Her sporcu, kendi basina veya iki (2) kisilik ¢iftler halinde kiirek ¢ekerek belirli bir su mesafesini kat etmeyi
ve mimkiin olan en iyi siireyi elde etmeyi amaglar. Engelli bireyler i¢in kano, genellikle sporcularin kendi baslarina veya
bagska bir sporcuyla ¢ift olarak yaristiklari bir diiz su yaris etkinligi olarak gerceklestirilir. Kano, Ozel Olimpiyatlarin en
yeni sporlarindan biridir. Glvenli ve basarili olmak icin temel yetenekler gerektirir.

Ozel Olimpiyatlar Kano sporunda turistik tip tekneler kullanilirken, Uluslararasi Kano Federasyonu yarislarinda
sporcular profesyonel tekneler kullanmaktadir. Turistik tekneler, profesyonel diiz su yaris kanolarina gore daha
dengelidir. Ayrica, Ozel Olimpiyatlar tim sporcularin yarislardan énce yiizme testinden gecmesini ve tiim Ozel
Olimpiyat sporcularinin yaris sirasinda can yelegi giymesini zorunlu kilar. Ozel Olimpiyatlar'daki yarismalarda 6n eleme
ve final turu vyarislari bulunurken, Uluslararasi Kano Federasyonu'nda elemeler, yari finaller ve final turlari
bulunmaktadir.

Yarisma Etkinlikleri: Tekler Turist Kayigi; Ciftler Turist Kayigi; Birlesik Sporlar Ciftler Turist Kayigi; Tekler Profesyonel
Kayik; Ciftler Profesyonel Kayik; Birlesik Sporlar Ciftler Profesyonel Kayik.

MOTOR AKTIiVITE EGiTiM PROGRAMI

8 https://www.specialolympics.org/what-we-do/sports/handball;
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Motor Aktivite Egitim Programi, beceri ve/veya islevsel yetenekleri nedeniyle Resmi Ozel Olimpiyatlar spor
miisabakalarina katilamayan agir veya ileri derecede zihinsel engelli sporcular igin tasarlanmistir. Motor Aktivite Egitim
Programi, 6nemlifiziksel engelleri olan sporcular da dahil olmak lizere agir veya ileri derecede zihinsel engelli sporculari
yeteneklerine uygun spora 6zgli aktivitelere hazirlamak i¢in tasarlanmistir.

Motor Aktivite Egitim Programlarinin kurallari, rekabetgi olmayan programlardir. Yarismalari diizenleyen herhangi bir
kural yoktur ve birinci, ikinci vb. i¢in herhangi bir 6dil sistemi bulunmamaktadir.

Gruplar icin Ornek Ders Plani:

e [sinma Aktiviteleri — Genel farkindalik aktiviteleri, gevseme aktiviteleri ve esneme hareketleri;

e Beceri istasyonlari — Hareketlilik, El Becerisi, Vurug ve Tekme gibi temel motor becerilerini gelistiren
etkinlikler;

e Grup Oyunu — Katilimcilarin beceri istasyonlarinda uygulanan becerileri uygulamalari icin eglenceli bir yol.
Ayrica katilimcilara belirli bir oyunun kurallarini 6grenme, akranlari ve goniillilerle etkilesim kurma firsati
saglar;

e Sonug — Serinlemek icin hareket acikligi/esneme ve gevseme aktiviteleri gerceklestirin.®

NETBOL

Her iki ucunda yukseltilmis kale halkalari bulunan dikdértgen bir sahada oynanir. Her takim topu sahanin asagisina
gecirip kendi kalesine atarak gol atmaya calisir. Oyunculara, takim icindeki rollerini tanimlayan ve sahanin belirli
alanlarindaki hareketlerini kisitlayan belirli pozisyonlar atanir. Genel oyun sirasinda, topa sahip olan bir oyuncu gol icin
sut cekmeden veya baska bir oyuncuya pas vermeden 6nce topu sadece Ug¢ saniye tutabilir. Bircok engelli, geleneksel
oyundan sadece birka¢ uyarlamayla netbol oynamaktan keyif alir. Bu, isitme engelliler icin bir indiksiyon dongisi
kurmak, gérme engellilere yardimci olmak igin iginde zil bulunan bir top kullanmak veya oyunun hizini yavaslatmak igin
daha yumusak bir top kullanmak kadar basit olabilir. Yiirliyen netbol, oyuna baslamak icin ideal bir yoldur ve bu
uyarlanmis versiyon birgok engelli icin miikemmeldir. Hareket hizinin kisitlanmasi ve kurallarin basitlestiriimesiyle, her
yastan ve yetenekten engelli kisinin sporun eglenceli yonlerinden keyif almasina, gliven kazanmasina ve yeni beceriler
0grenmesine olanak tanir. Herhangi bir salonda veya spor salonunda kurulabilen daha kigtk boyutlu bir kort kullanir,
boylece sporun neredeyse her yerde oynanmasina izin verir. Oyuncular arasinda temas yoktur, bu da oyunun akisina
izin vermenin yani sira giivenlik yonine katkida bulunur. Engelli bireylerin netbol sporunu deneyimlemeleri igin
miikemmel bir firsattir.

POWERLIFTING

Powerlifting'in ana hedefi, her sporcunun belirli hareketleri kullanarak rakibinden daha fazla agirlik kaldirmayi
hedeflemesidir. Ozel Olimpiyatlarda Powerlifting deadlift, squat veya bench press'ten ¢cok daha fazlasidir. Caba, sebat
ve sadakattir. Antrenman, kararlilik ve tutum, basarili ya da basarisiz bir deneme arasindaki dengeyi belirleyen temel
unsurlardir. Halter, fiziksel glici test etmesine ragmen, ayni zamanda sporcunun icsel gelisme arzusunu, "taviz
vermemeyi" vurgulamaktadir.

Ozel Olimpiyatlar Powerlifting'in Farkhliklari: Ozel Olimpiyatlar, fiziksel engelli sporcularin hem iist hem de alt
parcalarin forma uygun oldugu iki pargal bir kiyafet giymelerine izin verir; ya rahat oturan esofman alti ya da rahat
oturan sortlar kullanilabilir. Bench press yaparken tam boy bir aerobik kiyafeti giyilebilir. Ayrica, protezle kaldirmaya
izin verilir ve ayakkabili ortezlere izin verilir.

Miisabaka Etkinlikleri (Ozel Olimpiyatlar):

e Squat;
e Bench Press;
e Dead Lift;

% https://www.specialolympics.org/what-we-do/sports/motor-activity-training-program;
https://specialolympicsmalta.org/beyond-sports/motor-activity-training-programme/;
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e Kombinasyon (Bench Press and Dead lift) or
e Kombinasyon (Squat, Bench Press and Dead lift).

PATENLE KAYMA

Paten, katilimcilarin buz pistlerinde veya asfalt ylzeylerde hareket etmek icin kiiclik tekerleklerle donatilmis 6zel
ayakkabilar kullandiklari bir eglence ve rekabet sporudur. Sirat pateni, hokey, artistik patinaj ve buz pateni sporlarina
benzer dans yarismalari ve sokak stili yarismalari gibi bazi ekstrem sporlar ve digerleri gibi bircok benzer sporun bir
kombinasyonudur.

Patenle kayma ilk kez 1863 yilinda James Plimpton tarafindan tasarlandi, koni yapisi bir kamyon gibiydi ¢linki biri botun
topuguna digeri de 6niine yakin iki paralel tekerlek cifti kullandi ve tekerlek ciftlerini bota bagladi. Ve bu sporun adi o
zamanlar "rocking" pateniydi, simdi ise "quad" olarak biliniyor.

Paten sporu Uzerinde blyik bir etkiye sahip olan yeni nesil 1980 yilinda ortaya cikti ve dortli paten, kiiclik sert top ve
¢im hokeyinde kullanilanlara benzer kavisli sopalarla oynanan paten hokeyinden esinlenen hiz patencileri tarafindan
benimsendi. Kurallar polodan tiretilmistir.

Surat pateni Erkekler, kadinlar ve bayrak takimlari icin yarismalar, oval bir pist veya acik yol etrafinda saat yoninin
tersine yarismayi icerir. Bu misabakalarin kurallari ve teknikleri paten icin belirlenmis olanlara ¢cok benzemektedir.
Tekerlekli paten lizerinde dans ve artistik patinaj yarismalari ve yeterlilik testleri 1924 yilinda Uluslararasi Artistik ve
Surat Pateni Yarismasi ve Paten Hokeyini yoneten Uluslararasi Paten Sporlari Federasyonu kurulmustur. ilk diinya
sampiyonasi 1937 yilinda gerceklesmistir.

YELKEN

Yelken, riizgarin gliclinii kullanarak bir tekneyi hareket ettirmeyi iceren bir spordur. Bu spor ilk olarak Hollanda'da
baslamistir. Kral Charles Il 1600'lerin ortalarinda siirgiine génderildikten sonra bu sporu beraberinde ingiltere'ye
getirmistir. Oradan da diinyanin diger bolgelerine yayilmistir. Glinimizde bu spor bir eglence ve sosyal aktivite olarak
kutlanmaktadir. 1851'den itibaren diinyanin en iyi denizcilerini sergilemek igin blylik yarismalar dizenlenmistir.
Amerika Kupasi'ni 1851'den 1983'e kadar ABD kazanmistir. Daha sonra Avustralya, Yeni Zelanda ve isvicre taci eve
goturmaustar.

Blyiik yatlardan sandal yarislarina kadar yelken icin kullanilan bircok tekne ttirt vardir.

Farkh yaris turleri vardir; filo yarisi, takim yarisi ve mac yarisi. Filo yarislari en az dort tekne icerir. Bu etkinliklerden
bazilari yizlerce katiimciyi icerir. Mag yarisinda iki tekne birbiriyle yarisir ve en hizli olan kazanir. Takim yarisinda her
biri Gg tekneye sahip iki takim yer alir. Bu 3'e 3 bir oyundur ve mag yarisina ¢ok benzer.

Puanlama sistemleri etkinlige baghdir (Olimpiyatlar veya America kupasi). Yarislar icin yaygin olarak bilinen formatlar
arasinda kisa parkur, kiyi veya kiy! ici, acitk deniz ve okyanus bulunmaktadir.

Gunumuizde, dinyanin en iyi yelkencilerini sergilemek icin hala diinya capinda yarismalar dizenlenmektedir.
Yelkenciligin dahil oldugu baslica etkinlikler Olimpiyatlar, Mug Race ve Cowes Week'tir.

Yillar gectikce yelken sporu ¢ok ilging bir hal almistir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte tekneler de daha gelismis hale
gelmistir. Ancak kesinlikle, geri teknolojiye sahip daha basit tekneler sahneyi hig terk etmedi.

KISA PiST SURAT PATENI
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Kisa pist suirat pateni, yarismacilarin hizini, teknik paten yetenegini ve agresifligini test eden spor dali. Geleneksel uzun
pist slirat pateninin aksine, yarismacilar saat yerine birbirlerine karsi yarigirlar.

Kisa pist slirat pateni, 20. ylzyilin ilk yarisinda Kuzey Amerika'da popller olan paket tarzi yarislara dayanmaktadir.
Onemli tartismalarin ortasinda, bu daha sert siirat pateni stili 1932 yilinda Lake Placid, New York, ABD'de diizenlenen
Kis Olimpiyat Oyunlarinda uygulanmigstir. Uluslararasi Paten Birligi 1978'den 1980'e kadar yillik kisa pist sampiyonalari
diizenledi ve ilk resmi diinya sampiyonasi 1981'de gergeklesti. Kisa pist siirat pateni Olimpiyatlarda ilk kez 1992 yilinda
Fransa'nin Albertville kentinde diizenlenen Kis Oyunlarinda yer almistir.

Dort ila sekiz yarismacidan olusan gruplar halinde yarisan patenciler, 111 metre (364 feet) tur uzunluguna sahip bir
hokey pisti buyukligtindeki kapali bir pistte yarisirlar. Her etabi ilk iki sirada bitirenler bir sonraki tura yikselir. Pas
stratejileri ve hiz, sporun 6nemli bilesenleridir. Patenciler pozisyon almak igin yarisirken sik sik temas yasanir. Yiiksek
hizlardaki keskin dénisler nedeniyle, patenciye ekstra destek saglamak icin daha uzun bir bigagl ve daha ylksek bir
botu olan 6zel bir hiz pateni kullanilir. Kisa pist yarislarinda dismeler yaygindir ve patenciler dirseklerinde ve dizlerinde
koruyucu pedlerin yani sira kask ve eldiven giyerler. Pistin duvarlari da yastiklidir. Bireysel short-track yarislari hem
erkekler hem de kadinlar icin 500 metre, 1.000 metre, 1.500 metre ve 3.000 metre (izerinden yapilir. Dort kisilik bayrak
yarislari 3.000 metre (kadinlar) ve 5.000 metre (erkekler) mesafeleri kapsar.

SNOWBOARDING (KAR KAYAGI)

1917 yihinda Vern Wicklund, o yaslarda, Minnesota'da bir kizak yapti. Bu kizak Ven ve arkadaslari tarafindan "bunker"
olarak adlandirildi. Akrabalari Harvey ve Gunnar Burgeson ile birlikte, yirmi iki yil sonra, 1939'da ilk snowboard
gosterisinin patentini aldilar.

Muskegon, Ml'dan Sherman Poppen adinda bir adam 1965'te geldi ve ilk "snowboard" olarak kabul edilen Snurfer
adini verdigi ilk 4 "snurfer "ini Randall Baldwin Lee de Muskegon'a satti.

Uluslararasi alanda snowboard bliyiimeye basladi, 1981'de winterstick takiminin bazi siiriiciileri Les Arcs'ta pazarlama
mudiri olan Alain Gaimard'in daveti Gzerine Fransa'ya gitti. Fransiz kayakgilar/s6rfgliler Augustin Coppey, Oliver
Lehaneur, Oliver Roland ve Antonie Yarmola, etkinligin zaman ayarli bir filmini izledikten sonra, ilk basarili denemelerini
1983 yilinda Fransa'da (Val Thorens), winterstick'in ilkel, ev yapimi klonlarini kullanarak yaptilar.

Snowboard, 1994 yilinda Uluslararasi Kayak Federasyonu (FIS) tarafindan bir disiplin olarak taninmistir. Nagano'daki
1998 Kis Olimpiyatlari'nda snowboardcu ilk kez sahneye ¢ikti. Semipipe ve dev slalom yarismalari, seyirciler arasindaki
ezici populerlikleri nedeniyle biyuk bir basariydi. Durum béyle olunca, FIS, sorunlarla karsilastiklari parkurun puanlama
ve tasarim sistemlerinden sorumluydu. Biyik slalom yarismasi, buz nedeniyle yarismacilar igin tehlike arz eden kayak
etkinliklerinde sorunlarla karsilasti.

SNOWSHOEING (KAR RAKETi YURUYUSU)

Snowshoeing doga ylriylstnin bir uzantisi olarak distintin. Basit bir ifadeyle, kisinin agirligini daha genis bir alana
dagitmak icin genis bir cerceveye sahip olan bir tir dis ayakkabi olan kar ayakkabisi yardimiyla kar (izerinde ylrimeyi
icerir. Bu tasarimin nedeni, ayagin kara batmasini 6nleyen bir nitelik olan "ylzerlik" denilen seyi elde etmektir.

Bu karda ylirime tekniginin gecmisi yaklasik 6.000 yil dncesine dayanmaktadir. Kar ayakkabilari ilk olarak Orta Asya'da
gelistirilmistir ve ilk tasarimlar karda hareket etmekte usta olan hayvanlarin ("kar ayakkabili tavsan" gibi) izlerine gore
modellenmistir. Ylzyillar boyunca, uzak daglarda vahsi dogada seyahat eden avcilar ve tiiccarlar igin hayatta kalmada
hayati bir rol oynamislardir.

Geleneksel ayakkabi formu ilk olarak sert aga¢ ve kafesli ham deriden (retilmistir. Ginimiizde ayakkabi tasarimi
modernlesmistir. Cerceveler artik plastik veya hafif metallerden yapilmakta ve sentetik kumas kayislar veya Velcro
baglarla birbirine baglanmaktadir. Giinimuz kar ayakkabisinin ayak parmaklari da daha iyi hareket kabiliyeti ve atletik
cekicilik icin ylkseltilmistir.
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SOFTBOL

Softbol, daha kiiclik sahalarda daha biyuk toplar kullanan beyzbol benzeri bir spordur. Softbol kullip diizeyinde,
Universite diizeyinde ve profesyonel diizeyde oynanir. Oyun ilk olarak 1887 yilinda Chicago'da George Hancock
tarafindan gelistirilmistir. Softbolun genel olarak iki kural seti vardir: yavas atis softbolu ve hizli atis softbolu. Slow-
pitch softball genellikle eglence amacgli bir sporken, kadinlar icin fast-pitch softball Yaz Olimpiyatlarinda profesyonel
bir spordur. Sahalar ve ekipmanlar oyunun tiirline, oyuncularin yasina ve cinsiyetine gore degisir. Tim tirler icin 60
fitlik bir kaleden kaleye mesafe standart mesafe iken, bir aticinin kalesi kaleden 35 ila 43 fit uzakliktadir ve kale kosusu
¢iti kaleden 220 ila 300 fit uzakliktadir. Topun ¢evresi, oyunun Ozelliklerine de bagh olarak genellikle 28 veya 30
santimetredir (11 veya 12 ing). Softbol kurallari beyzboldan biraz farklidir. Oyun, sahanin daha kii¢tlik olmasi, kalelerin
ve saha oyuncularinin kaleye daha yakin olmasi nedeniyle geleneksel beyzboldan daha hizli ilerler. Softbol diiz bir
zeminde el altindan, hizl atista ise yel degirmeni kol hareketi kullanilarak oynanirken, beyzbolda atis timsek adi verilen
kiiclik bir tepeden el Ustlinden yapilir ve bu da atisin ugusunu degistirir. Buna ek olarak, softbol sahasinin tamami
topraktir ve aticinin kalesinin etrafinda ¢im bulunmaz. Oyun geleneksel beyzbola gére daha hizli oynanir ¢linki saha
daha kicliktiir ve kaleler ile saha oyunculari kaleye daha yakindir. Softbol, hizli bir atis i¢in yel degirmeni kol hareketi
kullanilarak diiz bir ylizeyden elle atilirken, beyzbol, sahanin yoriingesini degistiren hoylk adi verilen kiglk bir
tiimsekten elle atilir. Ayrica, softbol sahasinin tiim i¢ alani topraktir ve aticinin plakasinin etrafinda ¢im yoktur.

YUZME

Yizme diinyada en yaygin sporlardan biridir. Ancak 6nce givenlik saglanmali ve daha sonra yarisma amaclari
gelmelidir. Yiizme, 1968'deki ilk Ozel Olimpiyatlar'daki ilk yarismaydi. Yiizme, farkli engel tiirleri icin firsatlar sunacak
sekilde genis bir etkinlik yelpazesine sahiptir.

Ozel Olimpiyatlarda cesitli tirlerde etkinlikler diizenlenmektedir. Temel, bireysel ve bayrak etkinlikleri olarak
adlandirilan 3 ana etkinlik yelpazesi vardir. Bunlar katilimcilar igin yarisma firsatlari sunmaktadir. Bunlar 15M Kick
Board, 25M Destekli Yiizme ve 15M Desteksiz Yiizme gibi temel etkinliklerdir. Farkh araliklarda serbest stil, sirtistdi,
kurbagalama, kelebek ve bireysel karisik gibi gesitli varyasyonlara sahip bireysel etkinlikler. Serbest stil réle, karisik
role, serbest stil birlesik spor rolesi ve karisik birlesik spor rolesi varyasyonlarini igeren Roéle Etkinlikleri. Etkinliklerde
genellikle FINA (Uluslararasi Yiizme Federasyonu) yarisma kurallari kullanilir.

ACIK SU YUZMESI

Acik Su Yiizmesi en zorlu sporlardan biridir. Ozel Olimpiyatlar Acik Su Yiizmesi de Uluslararasi Yiizme Federasyonu
kurallari gercevesinde gerceklestiriimektedir. Ozel Olimpiyatlarda agik yiizme, ylizmeden ¢ok daha sonra 2011 yilinda
kurulmustur. Yarismalarda bireysel yizlici yarismasi ve birlesik takimlar dizenlenir. Temel etkinlikler, bireysel
etkinlikler ve bayrak etkinlikleri de dahil olmak Uzere etkinlik yelpazesi, tim yeteneklere sahip sporcular icin rekabet
firsatlari sunmayi amaglamaktadir. Ozel Olimpiyatlar igin resmi etkinlikler 500 Mt, 1 km, 1,5 km ve Birlesik Sporlardir.
Acik su ylzme etkinlikleri icin asgari yas sarti 14'tir.

Birlesik Sporlarin kurallari ile Ozel Olimpiyatlarin kurallari arasinda bazi farkhliklar vardir. Temel farklliklardan bazilari,
birlesik sporlarda takimlarda orantili sayida sporcu ve partner olmasi, takim sporlarinda yetiskin, oyuncu olmayan bir
antrenor olmasi gerektigidir. Takim sporlarinda oyuncu koglarina izin verilmez.

Etkinliklerdeki sporcular yas, cinsiyet ve yeteneklerine gore gruplandirilir, bdylece herkese kazanmak igin makul bir
sans verilir. Ozel Olimpiyatlarda Diinya Rekoru yoktur ¢iinkii ister en hizli ister en yavas béliimde olsun her sporcuya
esit deger verilir ve taninir.

Acik su yizme etkinlikleri, yerel saglk veya ¢evre koruma kurumlari tarafindan ylizmek igin test edilmis ve onaylanmis
ve yerel veya ulusal agik su cankurtaran kurumu tarafindan glvenli kabul edilen herhangi bir dogal veya insan yapimi
su kitlesinde diizenlenebilir. Glivenlik 6nlemleri etkinlikten 6nce iyice organize edilmelidir.

MASA TENISi
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Masa tenisi, her yasta herkesin oynayabilecegi, yasam boyu siiren bir spordur. Fiziksel olarak daha az zorlayici oldugu
icin, engelli bircok birey oynayabilir. Masa tenisi gesitli yetenek seviyeleri igin uyarlanabilir.

Uyarlanmis masa tenisi, Paralimpik Oyunlarda ve tim buyilk uluslararasi yarismalarda yer alan masa sporlarindan
biridir. Uluslararasi Masa Tenisi Federasyonu (ITTF) kurallari altinda dlzenlenen bir Paralimpik spordur. Tekerlekli
sandalye sporculari igin masa tenisinin genel kurallarinda kiguk bir uyarlama vardir. Tekerlekli sandalye oyunu igin
masanin alani kigdltilebilir, ancak en az 8m uzunlugunda ve 7m genisliginde olmalidir. Bununla birlikte diger engelli
sporcular da katilabilir.

Masa tenisi ilk olarak 1960 yilinda Olimpiyatlardan énce Paralimpik Oyunlara dahil edilmistir. Ozel Olimpiyatlara ise
1987 yilinda dahil edilmistir. Masa Tenisi 1988'den beri IOC Yaz Olimpiyat Oyunlarina dahil edilmistir.

Tiim yeteneklere sahip sporcular igin rekabet firsatlari sunmayi amaglayan bir dizi etkinlik vardir. Ozel Olimpiyatlar igin
bireysel beceri yarismasi, tekler, ciftler, karisik ciftler, tekerlekli sandalye yarismasi, birlesik spor ciftler, birlesik spor
karisik ciftler etkinlikleri dizenlenmektedir.

Birlesik Spor takimlari, her lGyeye takimlarinin performansina katkida bulunma firsatlarinin sunulmasini saglayan
anlamli katihm ilkesini vurgulamalidir. Takimlar benzer yas ve yetenek seviyesindeki oyunculardan olusmalidir. Bu,
daha yiiksek yetenekli takim arkadaslarinin hakimiyet kurma potansiyelini azaltir.

TENIS

Tenis, farkli beceri seviyelerinde oynanan en popiiler sporlardan biridir. Uzuv kaybi, diger ortopedik zorluklar, gérme
bozukluklari veya diger zihinsel engelleri olan sporcular da dahil olmak tizere, herhangi bir sayida engeli olan sporcular
ayakta tenis oynamanin keyfini ¢ikarabilir.

Tenisi 6grenmeyi ve katilmayl en basindan itibaren eglenceli ve zorlu bir deneyim haline getirmek icin uyarlanabilir
ekipmanlar mevcuttur. Tenis raketleri ve toplari, engellilerin ihtiyaglarina gore c¢esitli sekil ve boyutlarda
sunulmaktadir. Kortlar bile uyarlanabilir tenis oyunu igin yeniden yapilandirilabilir.

Tenis ilk olarak 1976 yilinda gayri resmi olarak Paralimpik bir spor olarak baslamis ve daha sonra 1988 yilinda resmi
olarak taninan bir Paralimpik spor haline gelmistir. Tekerlekli sandalye tenisi Paralimpik Oyunlarinda ilk kez 1992
Oyunlarinda yer almistir. Tekerlekli sandalye tenisinde oyuncular tekler ve giftler etkinliklerinde yarisir ve tek kural
degisikligi oyuncunun topu geri vermeden 6nce iki kez sektirme hakkina sahip olmasidir.

1987 yilinda tenis, Ozel Olimpiyatlar'a dahil edilmistir. Sporcularin Olimpiyatlara katilimi her yil artmaktadir. Ozel
Olimpiyatlardaki etkinlik tiirleri bireysel beceri yarismasi, tekler, ciftler ve karisik ciftler, birlesik spor ciftler ve birlesik
spor karisik ciftlerdir.

TRIATLON

Triatlon, ylizme, bisiklet ve kosu olmak Uzere ¢ sirekli sporun tamamlanmasini iceren ve aralarinda set degistirmek
icin gecisler bulunan ¢ok asamali bir yaristir.

Fiziksel engelli sporcular igin triatlon Para triatlon olarak adlandirilir. Para triatlon ilk kez 2016'da Paralimpik bir etkinlik
olarak diizenlenmistir. Para triatlonda, farkl fiziksel engel tirlerine gore dokuz spor sinifi bulunmaktadir. Tekerlekli
sandalye kullananlar icin iki kategori, hareket kabiliyeti kisith sporcular veya onayli protez kullanan ampute sporcular
gibi fiziksel engelliler igin dort kategori ve gorme engelli olarak yarisanlar igin li¢ kategori.

Triatlon, 2015 yilinda gosteri etkinligi olarak Ozel Olimpiyatlara dahil edilmis ve 2019'daki Olimpiyatlarin ardindan bir
yarisma haline gelmistir. Etkinlik yelpazesi, tiim yeteneklere sahip sporcular igin rekabet firsatlari sunmayi
amaglamaktadir. Asagida Ozel Olimpiyatlarda mevcut olan resmi etkinliklerin bir listesi yer almaktadir;

e Sprint Mesafesi 750m (ylizme) — 20km (bisiklet) — 5km (kosu);
e Siiper Sprint Mesafesi 300m (ylizme) — 10km (bisiklet) — 2,5km (kosu);
e Takim Bayrak Yarisi 750m (yizme) - 20km (bisiklet) - 5km (kosu);
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e Birlesik Triatlon 750m (ylizme) — 20km (déngii) — 5km (kosma).
Birlesik Triatlon igin, yarisma 2 atlet ve 1 Birlesik partnerden olusacaktir. Ekibin her (yesi bir disiplinden sorumlu
olacaktir.®

VOLEYBOL

Voleybol oyunu, rekabetten eglenceye, genclerden yaslilara kadar her tiir oyuncu icin caziptir. Fiziksel engelli bireyler
icin voleybol oturarak oynanabilir.

Bir Paralimpik oyun olarak Voleybol ilk kez 1976 yilinda Yaz Paralimpik Oyunlari'nda diizenlenmistir. Bu Paralimpik
Oyunlarda erkekler icin geleneksel ayakta voleybol ve erkekler icin oturarak voleybol bir gosteri sporu olarak
yarismistir. 1980'den itibaren erkekler ayakta ve oturarak yarismis ve 2004'te kadinlar oturarak voleybol yarismasi
baslatilmistir. Kurallarin voleybolun orijinal formundan tek farki, oyuncularin topla her temas ettiklerinde en az bir
kalcalarinin zeminle temas halinde olmasi gerekliligidir.

Voleybol ilk olarak 1983 yilinda Paralimpik Olimpiyatlardan biraz daha sonra Ozel Olimpiyatlarda tanitilmistir. Ozel
Olimpiyatlar voleybolun 5 ¢esidini sunmaktadir: Standart Salon (6 oyuncu), Modifiye Salon (6 oyuncu), Birlesik Salon
(6 oyuncu), Birlesik Plaj Voleybolu (4 oyuncu) ve Beceri Yarismasi (bireysel). Voleybolun orijinal formunda saha boyutu,
file yiksekligi, voleybol topu agirligl ve boyutu gibi bazi kiiglik degisiklikler vardir. Bir diger kural ise bir kisinin arka
arkaya en fazla g servis atabilmesidir. Birlesik voleybolda, zihinsel engelli bir kisi ile zihinsel engeli olmayan bir kisi
birlikte oynar.

10 http://www.tmpk.org.tr/tarihce/;

https://www.specialolympics.org/what-we-do/sports/triathlon;
https.//www.triathlete.com/culture/people/dare2tri-makes-triathlon-possible-for-people-with-disabilities/:
http://www.qgesf.org.tr;
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Zinde Cocuklar Egitim Kursu: Hazirlik, Organizasyon, Uygulama

ilerleyen sayfalarda, somut hedef grubunuza uyarlayabileceginiz taslak bir egitim formati bulacaksiniz. Farkli yerel spor
kuruluslari, dernekler ve kuliplerden 6gretmenler, genclik calisanlari, gonilliler, antrenorler ve egitmenler bu
cerceveyi kullanabilir ve kendi galismalarinda uygulayabilirler.

Onerilen metodoloji, e-6grenme platformunun destegiyle tiim ortak lkelerde zihinsel engelli genglere ydnelik "Zinde
Cocuklar" spor programinin uygulanmasinda spor gonllilerinin egitilmesi ve ayrica proje ¢ergevesinde 6gretmenler,
egitmenler ve gondllller igin olusturulan egitim programi araciliglyla proje gergevesinde pratik olarak test edilmistir.
Zinde Cocuklar, gengler icin spor ve egzersizlerin ayrintili tanimini, gengleri spora motive etmek igin en iyi uygulamalar
kilavuzunu ve cesitli zihinsel engellerin yonetimi hakkinda bilgi iceren el kitabini https://projectfitkids.eu/ adresinde
sunmaktadir.

Mevcut belgenin amaci, gelistirilen “Zinde Cocuklar” programini 6zel ihtiyaglari olan genglerle ¢alisan daha fazla
profesyonele yaymak ve bu bilgilendirici belge araciligiyla daha fazla insani etkileme segenegine sahip olmaktir.

TASLAK GUNDEM

09.30 — 11.00 Katilimcilarin Acilis ve L{vgu|ama|ar

Gelisi > Taniyin, Ekip Olusturma
11.00-11.30 SABAH MOLASI

) & Katilimeilarin
11.30-13.00 SPOR VE ENGELLILER
Ayrilis

13.00 - 15.00 OGLEN ARASI
15.00 - 17.00 UYARLANMIS SPORLAR
17:00-17:30 Sertifikasyon ve degerlendirme
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oturumun adi Acilis ve pratik bilgiler

Grup boyutu 30 katilimci
oturum tird Zinde Cocuklar Egitim Kursuna Giris
oturumun amaci Odadaki herkesi Zinde Cocuklar girisimi, Egitim zamanlamasi, giindem, kurallar vb. hakkinda bilgilendirmek.

seansin zamani 30 dk

Egitim kursunun giindeminin, lojistiginin ve ana yonlerinin sunumu —hem resmi hem de resmi olmayan yontemlerle yapilabilir, o glin

Oturumda kullanilan yontemler e M . .. .
¥ icin eylem planini ve neden burada oldugumuzu ortaya koyar — Zinde Cocuklar amaglari ve 6zlemleri

Malzemeler Toplanti odasi, pc, projektor, Zinde Cocuklar proje sunumu
Beklenen sonuglar Gun icinde saglanacak olan egitim ve egitim icerikleri hakkinda farkindahk
Kendinizi ve bizi mevcut egitimde bir araya getiren Zinde Cocuklar girisimini tanitin;
Herkesin zamanlama ve tartisilan konulardan haberdar olabilmesi iin egitimin glindemini gézden gegirin;
Egitim konumunun herhangi bir kurali ve olasi grup kurallari hakkinda bilgi verin;
Ogrenme siiresi boyunca herkesin kendini nasil iyi hissedebilecegine dair yorumlara veya fikirlere yer verin.
Dogrulama ve degerlendirme yok
Bu oturumda kullanilan materyaller
(kilavuzlar, kilavuzlar, web sitesi vb.)

oturumun sunumu

Zinde Cocuklar proje sunumu veya tanitim videosu:https://www.youtube.com/watch?v=wforOA9vR64
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oturumun adi Tanimak, ekip olusturma
Grup boyutu 30 katilimci
oturum tiirii Birbirini tanimak
oturumun amaci Buz kirma ve odada kimin oldugunu bilme

seansin zamani 60 dakika

Oturumda kullanilan yontemler Yaygin 6grenme yontemi

Malzemeler Toplanti odasi, masalar ve sandalyeler, kagith sunum tahtalar, kegeli kalemler, insan Bingo sablonu
Katihmcilar birbirlerini, ge¢mislerini ve deneyimlerini, ayrica egitimden ihtiyaclarini ve beklentilerini bilirler. Buz kirma etkinlikleri,
sorunsuz grup ruhuna ve hos bir egitim deneyimine katkida bulunabilir.

- Isim oyunu - grubunuza uygun bir isim oyunu segin veya katilimcilardan isimlerini, uyarlanmis spor ve ana ¢alisma alanindaki
deneyimlerini paylasmalarini isteyin;

- insan Tombala - 8nceden spor yoluyla katilimla baglantili sorular iceren bir tombala sayfasi hazirlayin ve katilimcilardan diger
grup Uyeleriyle iletisimlerine dayali olarak her soruya yanit bulmalarini isteyin. Tim cevaplari ilk bulan, Bingo'yu ilan edebilir
(ktiglik oduller saglar);

- World Cafe - grupta kimlerin oldugunu 6grenmek icin bir World Café masalari kurun ve her masa igin bir sorumlu belirleyin.

oturumun sunumu Katilimcilari gruplara ayirin ve her grubu, her birinin her masadan gegmesi icin dondiirin. Her tabloya farkh sorular koyun ve

sorumludan asagidaki konulardaki tartismalari 6zetlemesini isteyin:

Spor ve engellilik: ............

Spor glgli bir katiim aracidir, ¢linkd: ............

Uyarlanmis sporlar su sekilde ve tarafindan uygulanabilir: ............

Kimligi olan kisilerle spor yaparken karsilagilan baslica zorluklar sunlardir: ............

Kapsayici toplumla ilgili hayalim: ............

Dogrulama ve degerlendirme yok
Bu oturumda kullanilan materyaller
(kilavuzlar, kilavuzlar, web sitesi vb.)

Beklenen sonuglar

yok
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Grup boyutu
oturum tiirii
oturumun amaci

seansin zamani

Oturumda kullanilan yéntemler

Malzemeler

Beklenen sonuglar

oturumun sunumu

Dogrulama ve degerlendirme

Bu oturumda kullanilan materyaller
(kilavuzlar, kilavuzlar, web sitesi vb.)

SPORT FOR EVERY CHILD

oturumun adi Spor ve engellilik

30 katilimci

konuya girme

Spor ve Engellilik konusunda ortak anlayisin saglanmasi

90 dakika

Yaygin 6grenme yontemi

Toplanti odasi, masa ve sandalyeler, kagith tahtalar, kegeli kalemler, internet erisimi

Katihmcilar, spor ve engellilik ve bunlarin nasil birbirine bagli oldugu, sporun neden mevcut diger araglar gibi dahil etme giiciine sahip
oldugu, spor ve engellilik alanindaki basari hikayelerinin neler oldugu hakkinda temel bilgiler edinme firsatina sahip olacaklar.

Katilimcilari esit takimlara ayirin ve onlara asagidaki konulari arastirma ve geri kalan katilimcilara sunma gérevi verin:

Spor ve Engellilik (entelektiiel) ne anlama gelir — bu olgunun AB'deki resmi yonleri nelerdir; nasil basladi; gelistirmeden kimin
sorumlu oldugu; alandaki ana politikalar nelerdir;

Neler Zihinsel Engelli olarak kabul edilir ve bu hedef grupla ¢alismanin temel zorluklari nelerdir; Adapte sporlar alaninda
basarili bir spor antrendri igin beceri ve bilgi olarak gerekenler;

Adapte spor anlayisi nedir, hangi sporlar boyle kabul edilir, adaptasyon nedir ve baslica yonleri nelerdir; Herhangi bir resmi
etkinlik var mi ve neye benziyorlar — engelsiz insanlar igin spordan 5 benzerlik ve 5 fark;

Verilerin kendisini sunmak igin arastirma ve sunum hazirligi i¢in de yeterli zaman ayirin. Daha fazla i¢gori eklediginizden veya
gerekirse dizelttiginizden emin olun.

Her gruptan sunduklari bilgileri bir cimlede 6zetlemelerini ve ¢ ¢alisma grubundan ortak bir poster olusturmalarini isteyin.

Degerlendirme formlarinda spor ve engellilik anlayisi ile ilgili sorular oldugundan emin olun. egitimden 6nce ve sonra bilgi diizeyi saglayin,

boylece 6grenmedeki ilerleme kaydedilebilir.

Spor ve egitim uzmanlari igin biiyiik miktarda teknik bilgi ve olasi gelisim firsatlari iceren Ozel Olimpiyatlar web sayfasinda harika bir egitim

kaynagi merkezi bulunmaktadir:https://learn.specialolympics.org/
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SPORT FOR EVERY CHILD

oturumun adi Uyarlanmis Sporlar

Grup boyutu 30 katilimci
oturum tird Kimligi olan kisiler igin birlesik spor kavramini anlamak
oturumun amaci Uyarlanmis Sporlar hakkinda ortak anlayisin saglanmasi

seansin zamani 120 dakika

Oturumda kullanilan yontemler Yaygin 6grenme yontemi

Malzemeler Spor salonu, spor malzemeleri, miimkiinse — engelli katiimcilar

Beklenen sonuglar Engelli bireylerle yapilabilecek spor cesitlerini ve bunlarin olasi uyarlamalarini (gerekirse) anlamak

e Katihmcilari iki veya li¢ takima ayirin ve yukarida listelenen sporlardan birini segmelerini isteyin.

® Spor sahasinin hazirlanmasi ve her grubun aktivitesi ve kisa oyun (antrenman kursundaki herkes dahil - somut spordan

sorumlu grup teslim eden gruptur, diger tiim katihmcilar sporculardir) i¢in biraz zaman ayirin.

oturumun sunumu e Hangi yonlerin iyi calistigini ve hangilerinin daha da gelistirilmesi gerektigini birlikte analiz etmek igin faaliyetten sonra uygun
bilgi alma siresi saglayin.

I Engelli insanlardan olusan gergek bir test grubu saglayabilirseniz harika olur, aksi takdirde katilimcilar etkinligi kendileri test edebilir.

Bilgilendirme oturumu sirasinda egitim grubundan mimkiin oldugunca ¢ok goris alarak kalite paylasimini gliclendirin. Degerlendirme
formunuzda, geri bildirimin yazili olarak da ifade edilebilecegi agik soru oldugundan emin olun.

Bu oturumda kullanilan materyaller Spor ve egitim uzmanlari igin biiyiik miktarda teknik bilgi ve olasi gelisim firsatlari iceren Ozel Olimpiyatlar web sayfasinda harika bir egitim

(kilavuzlar, kilavuzlar, web sitesi vb.) kaynagi merkezi bulunmaktadir:https://learn.specialolympics.org/

Dogrulama ve degerlendirme
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SPORT FOR EVERY CHILD

oturumun adi Degerlendirme ve Sertifikasyon

Grup boyutu 30 katilimci
oturum tird Geri bildirim saglamak ve edinilen bilgi birikimini 6dlllendirmek
oturumun amaci Egitimin kalite degerlendirmesinin uygulanmasini ve her katilimciya yeni bilginin taninmasi olarak sertifika verilmesini saglamak

seansin zamani 30 dk

Yaygin 6grenme yontemi
Oturumda kullanilan yéntemler

Toplanti odasi, masa ve sandalyeler, kagith tahtalar, kegeli kalemler, internet erisimi

Malzemeler Degerlendirme formu — 6nceden hazirlanir ve yazdirilir (cevrimici tabanh degerlendirme formunu da kullanabilirsiniz)
Taninma sertifikalarikazanilan beceri ve bilgi
Beklenen sonuglar Egitimin etkisini anlamak ve edinilen beceri ve bilgileri tanimak.
o Katihmcilara kaliteli geri bildirim saglamalari icin zemin saglayin (degerlendirme formlarinin doldurulmasi);
oturumun sunumu o Her katilimcinin egitime katilimi igin bir sertifika aldigi bir 6dil téreni yoluyla taninmayi saglayin.

e Birlikte bir aile fotografi yapin, boylece herkes egitim kursunun harika anlarini hatirlayabilir.
Gundemin tim yonlerini iceren tim TC icin degerlendirme formu saglayin.egitimden 6nce ve sonra bilgi dlizeyi saglayin, boylece 6grenmedeki
ilerleme kaydedilebilir.

Dogrulama ve degerlendirme

Bu oturumda kullanilan materyaller

(kilavuzlar, kilavuzlar, web sitesi vb.) yok
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Oneriler ve sonuglar

Egitim icerigini aktarirken nelere dikkat edilmesi gerektigine dair ipuglari ve pif noktalar

Al B

r

Egitim Kursundan Once:

Kime ulasmak istediginizi goz onlinde bulundurarak gelecekteki etkinliginizi farkl kanallar araciligiyla
tanitin ve uygun basvuru sirecini saglayin (sorunsuz, cok zorlu olmayan);

Dogru katihmcilari bularak etkinliginize hazirlanin — egitim igeriginize kimlerin katilmasini istediginizi
bilin, onlara ulasmanin en iyi yolunu bulun ve Egitim Kursuna katilabilmeleri igin onlari énceden
bilgilendirin;

Odada kimlerin oldugunun, deneyimlerinin ve bilgilerinin neler oldugunun farkinda olun ve egitim
iceriginizin bu bilgiler tGizerine olusturmaya baslayin;

Tum lojistigin ¢ozuldigliinden emin olun - bir toplanti odasi saglandi, gerekli tiim malzemeler mevcut;
Katihmcilarinizi glindem, zaman ve yer ve ayrica onlardan ne beklendigi hakkinda bilgilendirin.

Egitim Kursu sirasinda:

Egitim iceriginin uygulanabilirligini saglayarak, mevcut herkes igin kaliteli 5grenme zamani saglayin;
Hepimiz cesitli sekillerde 6grenirken farkli 68renme yéntemleri saglayin;

Dizenli olarak soru sorun ve bazi sorular olursa — iyi bir yanit verdiginizden emin olun;

Ogrenicilerle siirekli iletisim icinde olun ve Egitim Kursunun planlandigi gibi gittig§inden ve egitimin
mumkiin olan en iyi sekilde verildiginden emin olun;

Sureci degerlendirmeyi unutmayin ve alinan geri bildirimlere gore (gerekirse) egitim iceriklerini takip
ettiginizden emin olun;

Tum katihmcilara, kisisel ve mesleki becerilerinin daha fazla taninmasini saglayabilecek sertifikalar
saglayin.

Egitim Kursu Sonrasi:
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Konuyla ilgili bilgileri katilan herkese génderin (onlara Zinde Cocuklar projesi giktilarindan daha fazla
bilgi gonderebilirsiniz);

Edinilen bilgi birikiminin uygulanmasinin takip edilmesini saglayin (Egitim Kursu beceri ve bilgilerinin,
geri bildirim formunun veya grubunuza uygun baska bir aracin kullaniminin sonuglarini paylasmak igin
giuvenli alan);

Katihmcilari kurulusunuzu (ve Zinde Cocuklar projesini) sosyal medyada takip etmeye ve gelecekte
Onerebileceginiz yeni egitim firsatlarinda aktif olmaya davet edin.

EXCLUSION SEPRRRTION
9
&

O @

INTEGRRTION INCLUSION

Co-funded by the R
Erasmus+ Programme X *
of the European Union




F Ky

SPORT FOR EVERY CHILD

DISCLAIMER (SORUMLULUK REDDI)

Zinde Cocuklar Egitim Formati, Avrupa Birligi Erasmus+ Programi tarafindan ortaklasa finanse edilen “Her Cocuk icgin
Spor: Zinde Cocuklar” projesinin giktilarindan biridir.

Avrupa Komisyonu'nun bu yayinin iretimine verdigi destek, yalnizca yazarlarin gérislerini yansitan igerigin onaylandigl
anlamina gelmez ve Komisyon, burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullanilmasindan sorumlu tutulamaz.

Bu belgeyle ilgili herhangi bir yorum icin litfen BSDA ile iletisime gecin:info@bulsport.bg
Bu raporda, tiim proje olaylarindan ve kamu kaynaklarindan ve bilgilerinden materyaller kullaniimistir.
Kaynak belirtilmek kaydiyla ¢ogaltilmasina izin verilir.

Yazarlar:

Yoanna Dogevska
ivaylo Zdravkov
Stefka Djobova, Doktora
Ivelina Kirilova, Doktora
Kalinka Gudarovska
Emilia Pergelova
Maria Grazia Pirina,
Roberto Solinas
Vladimir Mrdakovig

Bulgar Spor Gelistirme Dernegi, Bulgaristan

Mine Vaganti STK, italya

Belgrad Universitesi, Spor ve Beden Egitimi Fakdiltesi, Sirbistan

Milos Ubovic
Enstitii TREND-PRIMA Maribor, Slovenya Simon Witavsky
VASTERBOTTENS IDROTTSFORBUND, isvec Sofie Gustafsson
helena hehlke
Asociatia Se Poate, Romanya Georgiana Marcu
Mehmet Tokgoz

Konya il Milli Egitim MUdarlGga, Tirkiye

ismail Tuna
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